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Stage

Le travail personnel de l’élève

mars 2007

Ce document rassemble des éléments de réflexion et des outils élaborés au cours de plusieurs stages dans divers collèges de l’Académie de Reims durant l’année scolaire 2006/2007

Ces stages avaient pour objet de permettre :

- D’améliorer la cohérence des pratiques enseignantes au sein du collège concernant la gestion des devoirs 

- D’améliorer la prise en charge par l’élève de son travail personnel 

1/ état des lieux de l’opinion de l’équipe 

Le travail donné à l’élève présente des avantages et des inconvénients pour l’élève, son apprentissage, sa famille, les professeurs ; la synthèse

ci-dessous résume l’opinion d’une équipe à un instant T. Elle peut être réalisée pour faire l’objet d’une première réflexion à l’aide des grilles « avantages et inconvénients »
 (document en annexe 1) 

AVANTAGES

Pour l’apprentissage : 

Permettre le renforcement, la pratique et l’application, Enrichir le processus d’apprentissage.  

Pour les élèves :  

Favoriser l’initiative, l’indépendance, le sens des responsabilités 

Prendre l’habitude des activités intellectuelles

Permettre l’analyse par l’élève de son apprentissage.

Pour les familles :

Les renseigner sur ce qu’apprend leur enfant et les inviter à collaborer

Montrer à leur enfant l’importance qu’ils donnent à l’école. 

Pour les enseignants :

Permettre de reconnaître les difficultés qui auraient pu passer inaperçues chez certains élèves 

INCONVENIENTS

Pour l’apprentissage : 

Chances d’apprentissage très minces si la correction des devoirs est retardée ou non faite.

Pour les élèves : 

Moins de temps pour se détendre, jouer ou s’adonner à des activités récréatives. 

Pour les familles : 

Problème des conditions matérielles à la maison 

Difficultés de certains parents pour aider, risque du développement d’un sentiment d’incompétence.

Pour les enseignants : 

Gestion des devoirs qui diminue le temps d’enseignement.

2/ vers une cohérence des interventions :

se mettre d’accord sur le sens donné aux devoirs le rôle de chacun 

Afin de réduire les inconvénients et de développer les avantages, il est important de répondre collectivement aux deux questions suivantes : 

1/ Quel sens donner aux devoirs à la maison : 

Quelles fonctions, quelles finalités ?

2/ Quelles répartitions des tâches :

Identifier ce qui relève 

· du professeur

· de l’élève

· de la famille 

----------------------------------

Réponse donnée par l’équipe
Le travail personnel doit permettre : 

-  A l’enfant de vérifier sa compréhension
· De s’entraîner pour renforcer les acquis

· De révéler les difficultés 

· D’éveiller la curiosité, préparer la leçon à venir, se poser des questions 

· De favoriser la prise d’initiatives

· De donner des habitudes,  une discipline, un rythme au travail intellectuel personnel indispensable 

Chacun doit jouer son rôle en complémentarité pour garantir une efficacité au travail donné  : 

Le rôle de chacun est ainsi défini par l’équipe 

	professeur
	élève
	 famille 

	- Prendre en  compte les devoirs donnés et les gérer 

- Bien cibler l’objectif du travail donné et l’adapter en conséquence 

- Evaluer les difficultés éventuelles du travail donné 
	- S’organiser

-  Faire le travail donné

- Prendre conscience de l’importance du travail personnel 
	- Motiver l’enfant à faire son TP 

- Vérifier que l’enfant fait ou a fait 

- Donner un cadre matériel, spatial, temporel 


3/ les compétences à acquérir par l’élève pour une prise en charge autonome du travail personnel 

Pouvoir aider l’élèves à acquérir cette autonomie, c’est travailler « l ’apprendre à apprendre ».

 

4/ mettre en œuvre l’apprendre à apprendre 

élaboration d’outils 

Afin que les heures consacrées à l’ »aide au travail personnel » se différencient bien des dispositifs de soutien, de remédiation et permettent une aide méthodologique dans toutes ses dimensions, nous avons élaboré des fiches pratiques :

Deux fiches à l’attention des adultes de l’établissement :

· proposition de déroulement d’une séance d’aide au travail personnel 

· des « propositions » sur ce que peut faire  l’enseignant dans son cours pour tenter d’améliorer la quantité et la qualité du travail personnel des élèves  

Des  fiches à l’attention des élèves 

Ces fiches peuvent aussi guider l’adulte qui accompagne le travail personnel de l’élève ; elles sont volontairement transdisciplinaires pour permettre à l’élève petit à petit de comprendre les démarches intellectuelles et méthodologiques qui traversent l’ensemble des disciplines :

· comment apprendre par cœur, mémoriser (des mots d’orthographe, une poésie, un résumé, des formules, des mots d’anglais, d’allemand etc.…)

· comment réviser une leçon, un cours, un chapitre… 

Comment faire un exercice ?

travail du groupe 1

l’heure d’aide au travail personnel de l’élève

proposition de déroulement et fiches méthodologiques

Déroulement d’une séance d’ATP

L’objectif de ces séances est d’instaurer des rituels, de guider les élèves dans leur travail au travers de questions posées afin de leur permettre d’intérioriser une démarche au fil du temps. En ce sens elles ne doivent pas être confondues avec des séances de soutien ou de remédiation où l’objectif principal est de revoir des notions incomprises par  le ou les élèves.

Les élèves sont regroupés dans la salle par classe d’origine. 

3 phases :

1/ Ouverture, planification du travail (moment collectif )

2/ Réalisation des devoirs, circulation de l’adulte (moment individuel/par deux/par groupes) 

3/ Bilan (moment collectif)

1/ phase 1 : ouverture planification 

l’adulte présent demande à chaque groupe de lister les différents devoirs ou leçons à faire. 

 il s’agit là de lister l’ensemble du travail à accomplir en fonction de ce qui a été donné par les enseignants et  de l’emploi du temps (les cours à venir) et non d’interroger les élèves sur ce qu’ils veulent faire. 

Un tableau affiché peut être collectivement  rempli : 

	4ème a 
	4ème b
	4ème c

	- 2  exercices de maths 

- revoir le cours de physique 
	- verbes irréguliers anglais (commençant par b) 

- leçon de SVT à revoir 
	- contrôle d’histoire

- 1 exercice de maths 

-


L’adulte pousse les élèves à analyser le travail demandé : s’agit-il de mémoriser, de savoir répondre à des questions, de se remettre en tête et d’avoir compris le cours précédent pour suivre le cours suivant, de réviser un cours, de faire un exercice d’application, de préparer un contrôle  etc… Ensuite l’animateur entoure avec chaque groupe le travail pour lequel sa présence est préférentiellement requise et planifie sa circulation entre les groupes ; il est convenu que les élèves ne l’attendent pas pour se mettre au travail mais font ce qu’ils pensent pouvoir assumer seuls en l’attendant. 

Phase 2 : circulation de l’adulte dans les groupes

Lorsque l’adulte est avec un groupe, son aide consiste principalement à aider l’élève à comprendre comment il va faire pour réaliser la tâche demandée : les fiches méthodologiques peuvent être un guide. Il pousse l’élève à s’interroger sur ce qui est attendu par l’enseignant, sur la méthodologie à mettre en œuvre, sur le lien entre le travail à réaliser et le cours (pourquoi cet exercice ? A quelle partie du cours fait-il référence, en quoi ressemble-t-il ou diffère-t-il d’un travail réalisé en cours ? )… il est important de poser la question du matériel nécessaire :

-   les outils (règle, compas, dictionnaires, crayon de mine, rapporteur..) 

· Mais aussi les documents qui peuvent aider : Le cours, l’exercice réalisé en classe, la fiche d’auto-évaluation du professeur si elle existe, le manuel, etc.. ) 

Phase 3 : 

Le bilan :

Faire un bilan collectif rapide :

Travail réalisé, travail qui reste à faire, les leçons à revoir éventuellement..

Des points de méthodologie d’apprentissage peuvent même être discutés : comment vous y êtes –vous pris pour faire ce travail ? Tout le monde a-t-il fait de la même manière ? 

Discussion et explicitation des différentes manières de faire etc… 

Fiche d’aide au travail personnel

Conseil pour l’élève

Comment faire pour mémoriser (apprendre par cœur) et pouvoir se rappeler ce qu’on a appris le lendemain (et même après ..)

Exemple : une poésie, le passage d’un texte, un dialogue en allemand, en anglais 

· je commence par lire l’ensemble de ce que je dois savoir, deux fois 

· je travaille d’abord les deux premières phrases (ou vers) que je lis plusieurs fois.

· je ferme les yeux et j’essaye de les redire intérieurement par cœur, je vérifie en les relisant. 

· je recommence s’il y a une erreur, je vérifie de nouveau …

· je poursuis la même démarche avec les deux phrases ou deux vers suivants.

· Quand j’ai réussi à redire intérieurement ces deux phrases ou vers je relis l’ensemble et essaye en fermant les yeux de les dire silencieusement.

· Je continue ainsi avec les vers ou phrases suivantes … 

Ce travail peut se faire également à deux avec vérification mutuelle 

Ce qui peut nous aider dans la mémorisation :

- Les rimes

- Se construire des images dans sa tête du contenu du texte, de l’action en cours 

· Je peux réviser un peu le soir avant de dormir ( même 5 minutes)

· J’essaye encore de  réciter le matin et je vérifie pour rectifier les erreurs 

· Dire à voix haute (même seul) peut vous aider également . 

Fiche d’aide au travail personnel

Conseil pour l’élève

Réviser une leçon, un chapitre 

Exemple : leçon d’histoire ou de  géographie, SVT …
Je lis l’ensemble de la leçon.

Je note les mots incompris, je cherche leur signification (dictionnaire ou dans le cours ). 

Certains mots sont peut-être définis dans le cours avec une définition soulignée ou marquée en rouge, il faut alors l’apprendre par cœur. 

Je cherche à repérer les titres, le plan du cours. 

Pour chaque partie : 

Je cherche les questions que le professeur pourrait me poser (je les note rapidement au brouillon).

Cahier fermé je cherche les réponses. 

Pour compléter et vérifier, je cherche les réponses dans mon cahier. 

Je peux utiliser de la même façon la fiche d’auto-évaluation si le professeur en a fait une qui va me guider pour savoir ce que je dois savoir, ou savoir faire. 

Je peux également préparer une fiche synthèse c’est à dire noter sur une petite fiche ou feuille ce qui me paraît important (comme pour préparer une « feuille de pompe ») ce travail va me servir à repérer ce qui me semble important ; ce qui se trouve sur la fiche, je dois savoir me le redire intérieurement. 

Je peux demander à quelqu’un de me poser des questions sur le cours ; je retravaille les questions auxquelles je n’ai pas su répondre. 

Je peux essayer de résumer le cours sous forme de schéma, de tableau. 

Je peux également relire le chapitre correspondant dans le livre. 

Je trouve dans le livre parfois un résumé de ce qui est important, des exemples de questions auxquelles il faut savoir répondre etc… ce sont des éléments qui peuvent m’aider à savoir… ce qu’il faut savoir … !

Fiche d’aide au travail personnel

Conseil pour l’élève

Faire un exercice d’application 

Lire l’ensemble de l’exercice : la consigne, les données, l’ensemble des questions, jusqu’au bout. 

Je cherche pourquoi le professeur m’a donné cet exercice : à quelle partie du cours il se rattache, je cherche si cet exercice ressemble à un autre exercice fait en classe (ou en quoi il est un peu différent) 

Si d’autres exercices sur le même thème ont été faits en classe j’essaye de les refaire seul :

Je lis la consigne 

Je cache la réponse 

Je cherche à faire seul 

Je vérifie avec la correction 

Il est important, si je n’ai pas réussi seul la première fois, et  après avoir consulté la correction, d’essayer de le refaire seul en cachant de nouveau la correction ;

S’il n’y a pas d’exercices similaires déjà fait en classe , je relis le cours correspondant, j’apprends les formules, les  théorèmes, les définitions  avant d’essayer de faire l’exercice. 

Si je ne réussis pas à le faire ou seulement partiellement, je note ce que je ne comprends pas, ce qui me pose problème, je prépare   les questions que je pourrais poser à mon professeur ou à toute autre personne capable de m’aider … 

Fiche d’aide au travail personnel

Conseil pour l’élève

Mémorisation : apprendre des mots, des verbes irréguliers  en français ou en langue étrangère 

Pour mémoriser des mots je peux :

- les regarder, les lire plusieurs fois 

Pour chaque mot :

- me dire les lettres une à une en le regardant puis sans le regarder, en le cachant. 

- essayer de l’écrire sans modèle, comparer avec l’original, recommencer s’il y a des erreurs. 

Pour du vocabulaire en anglais, en allemand :

- faire une fiche rassemblant les mots à apprendre 

- cacher le français, traduire dans sa tête le mot en anglais ou en allemand 

- faire la même chose dans l’autre sens, chercher le mot français correspondant 

- faire la même chose dans les deux sens mais à l’écrit 

- se faire réciter la liste des mots de cette façon par une autre personne 

- se faire réciter la liste en partant du dernier mot, du mot du milieu etc… 

- recommencer s’il y a des erreurs 

 laisser reposer un peu et recommencer l’exercice un peu plus tard 

pour mémoriser des mots en français ou dans une autre langue on peut chercher des mots de la même famille 

on peut procéder de la même manière avec les verbes irréguliers 

Travail du groupe 2

propositions de pratiques en cours facilitant le travail personnel de l’élève en dehors du cours …

Pendant le cours..

Les pratiques facilitant la prise en charge par l’élève de son travail en dehors du cours 

En début d’année :
- Commencer le travail personnel en classe, 

- Consacrer quelques cours:

- à l’organisation matérielle (gestion des affaires, classement, rangement, utilisation du livre, étude du sommaire etc…)

- à l’explicitation du travail personnel demandé (le faire ensemble 1 ou 2 fois par exemple ) 

Pour faciliter l’apprentissage des leçons :

· Faire un bilan avant contrôle, sous forme de fiches par exemple permettant de cibler les points les plus importants.

· En début d’année faire apprendre une ou plusieurs leçons en cours : Le travail en groupes hétérogènes pourra permettre de faire expliciter par les élèves leurs différentes  méthodes d’apprentissage et de favoriser leur mutualisation 

· Mise au point d’une fiche méthodologique conçue avec les élèves « comment apprendre une leçon ».

Pour faciliter la prise en charge des exercices :

· Travailler sur les consignes données : consignes claires, explicites, reformulées par les élèves, 

· discuter de la méthode à mettre en œuvre, de l’attendu etc…

· Expliciter la/les  tâche(s) à  faire, analyser l’exercice.

· Définir des mots-clés (notamment les verbes des consignes comme « comparer », « nommer », « définir » que l’on rencontre dans différentes disciplines) et réaliser un lexique utile dans plusieurs disciplines. 

D’une façon plus générale :

On pourra par exemple, de temps à autre, consacrer un cours à la révision de la leçon avant contrôle en se posant collectivement les questions suivantes : qu’est-ce qu’apprendre ? comment faire, les différentes méthodes ?  quel est l’attendu, ce que l’évaluation risque de comporter, comment s’y préparer etc..

- Préparer une fiche d’auto-évaluation pour préparer un contrôle. Exemple en Histoire : 

· je sais définir (maximum 6 mots)

· je sais situer…

· je sais expliquer…

- Guider les élèves pour leur permettre de se repérer dans les cours. 

- Donner le plan de la séquence (en français) ou le plan des différents cours sur un thème (en histoire, géographie etc…)

- Commencer le cours par le résumé du cours précédent (fait par les élèves collectivement sous contrôle de l’enseignant)

- Codifier ce que l’on attend des élèves dans le cours et le contrôle. Le code est donné aux élèves en début d’année. Exemple :

· « res » : restituer sa leçon

· « i » : s’informer

· « rai » : raisonner

· « c » : communiquer (soin, écriture…)

· « réa » : réaliser une activité ( en SVT : utilisation du microscope, en H/G ou en Français : exposé…)

- Proposer une évaluation en séquences : pour apprendre aux élèves à gérer le temps, faire réaliser le contrôle, question par question, (en leur précisant le temps nécessaire et limité)

en conclusion quelques références …

Lien/ ressources sur cette question
DU CONCRET …

Un exemple de protocole de séances et fiches méthodologiques :

http://www.ac-reims.fr/carep/publications/brochure_5/protocole.pdf
Un exemple de référentiel pour les études dirigées :

http://www.ac-nancy-metz.fr/MIVR/ancien_site/GOLBEY/Etudedir.htm
Une contribution de l’Académie de Créteil

http://www.ac-creteil.fr/mission-college/cycle_adaptation/accueil6.htm#4
DE L’INTERESSANT mais moins concret …
Une réflexion sur le thème : « à qui profite l’aide méthodologique, quelles conditions à son efficacité ?

http://p.birbandt.free.fr/DOCUMENTSDIVERS/Grangeat%20aide%20methodolo.htm
un article de Philippe MERIEU 

http://www.meirieu.com/OUTILSDEFORMATION/atp.pdf
les travaux de Christine FELIX :

http://christine.felix.free.fr/
une bibliographie sélective 

http://www.crdp-nice.net/bouquet/ressources2.php?rub_id=7&ssr_id=36&cat_id=447&sscat_id=749&PHPSESSID=018c293155a7679e3b4209ba77d19c8d
ANNEXE 1

DEVOIRS: LES AVANTAGES
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	1 
	Constituent une tâche supplémentaire d'apprentissage qui permet le renforcement, la pratique et l'application. 
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	2 
	Permettent de compléter un travail inachevé ou d'améliorer un travail entrepris. 
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	3 
	Permettent de donner aux élèves un aperçu du travail qui sera fait en classe. 
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	4 
	Permettent à l'enseignant de déterminer les acquis des élèves et, par la suite, d'ajuster son enseignement aux différences individuelles. 

	[image: image5.jpg]



	5. 
	Rehaussent et enrichissent le processus d'apprentissage. 
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	6. 
	Favorisent l'initiative, l'autodiscipline, le sens des responsabilités et l'indépendance. 
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	7. 
	Permettent à l'enseignant de reconnaître des difficultés qui auraient pu passer inaperçues chez certains élèves. 
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	8. 
	Font acquérir l'habitude, pendant l'enfance et l'adolescence, de consacrer une part de son temps libre à des activités intellectuelles systématiques et coordonnées. 
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	9. 
	Permettent à l'enseignant d'avoir un aperçu de la diversité des acquis entre les élèves. 
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	10. 
	Renseignent les parents sur ce que leur enfant apprend et les invitent à collaborer. 
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	11. 
	Permettent d'effectuer des travaux qui requièrent de la réflexion et qui ne peuvent être faits en classe. 
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	12. 
	Créent un lien étroit entre la maison et l'école. 
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	13. 
	Permettent à l'enseignant d'individualiser les tâches en fonction des divers besoins des élèves. 

	[image: image14.jpg]



	14. 
	Offrent la possibilité à l'enseignant d'assigner aux élèves des tâches plus adaptées à leurs différences. 
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	15. 
	L'ensemble des connaissances requises par les programmes scolaires ne peuvent être acquises uniquement pendant les heures de classe. 
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	16. 
	Offrent un défi aux élèves plus rapides et aident les élèves plus lents. 
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	17. 
	Favorisent l'analyse par l'élève de ses apprentissages. 
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	18. 
	Offrent aux familles un moment de discussion. 
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	19. 
	Encouragent la participation des parents, un facteur important dans l'éducation des élèves talentueux. 
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	20. 
	Constituent une occasion pour les parents de montrer à leur enfant que l'école constitue, pour eux, une valeur importante. 


DEVOIRS: LES INCONVÉNIENTS
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	1. 
	Laissent moins de temps aux élèves pour jouer, pour être créatifs et pour participer à des activités organisées ou récréatives. 
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	2. 
	Réduisent l'intérêt et l'enthousiasme pour l'école. 
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	3. 
	Les parents finissent souvent par faire les devoirs à la place de leur enfant. 
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	4. 
	Tous les domiciles n'offrent pas de bonnes conditions d'étude. 
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	5. 
	La préparation des devoirs nécessite du temps de la part de l'enseignant, alors qu'il n'est pas évident qu'il s'agisse d'une technique d'enseignement profitable. 
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	6. 
	Dérangent la vie familiale et créent des tensions émotives. 
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	7. 
	Les chances d'apprentissage sont très minces si la correction des devoirs est retardée ou si elle n'est pas faite. 
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	8. 
	L'école met à profit l'ensemble de la journée de l'élève, ce qui interfère avec l'influence culturelle, familiale et religieuse. 
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	9. 
	Causent des tensions et de l'anxiété chez l'élève. 
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	10. 
	Les journées à l'école sont assez longues et les élèves sont fatigués. 
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	11. 
	L'acquisition d'habiletés dans d'autres sphères d'activités peut être limitée en raison d'un excès de devoirs. 

	[image: image32.jpg]



	12. 
	La gestion des devoirs (explications, prise en note, vérification, etc.) est souvent longue, ce qui diminue le temps consacré à l'enseignement. 
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	13. 
	Bien des parents éprouvent des difficultés à aider leur enfant à faire ses devoirs. Cela entraîne un sentiment d'incompétence chez plusieurs. 
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	14. 
	Les devoirs de pratique (exercices) conduisent souvent au plagiat et augmentent les difficultés à l'école et au domicile. 
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	15. 
	Plusieurs conflits entre l'enseignant et l'élève sont causés par les devoirs (refus de les faire). 
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	16. 
	Les parents, en tentant d'aider leur enfant, peuvent créer la confusion chez celui-ci et n'ont pas les compétences nécessaires pour superviser les devoirs. 
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	17. 
	L'enseignant n'est pas en mesure de vérifier qui fait les devoirs. Il ne peut donc être sûr que la correction reflète bien les acquis de l'élève. 
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	18. 
	Dans les écoles où les devoirs ont été abolis, les résultats n'ont pas été affectés. 
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	19. 
	L'enseignement prend des allures de cours par correspondance. 
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	20. 
	La gestion des devoirs est souvent source de conflit entre les enseignants et les parents. 


Autour de la notion d’aide méthodologique on peut distinguer des niveaux très différents et complémentaires de compétences :





Savoir s’organiser, planifier son travail : préparer son cartable,  prendre les « bonnes affaires », se repérer dans l’emploi du temps, prévoir le travail à faire, s’avancer etc…





Comprendre les attendus, ce qu’il faut atteindre, savoir prévoir la forme de l’évaluation  : faudra-t-il réciter par cœur ? Savoir répondre à des questions ? Se servir de ses connaissances pour analyser un document ? 








Savoir comment, par quelles démarches, par quels gestes d’études, l’élève va pouvoir atteindre ces attendus   : comment apprendre  par cœur, comment réviser une leçon en en retenant l’essentiel, comment s’entraîner en mathématiques etc… 





Comprendre la transversalité des méthodes de travail, des démarches d’apprentissage, des processus à mettre en œuvre qui  peuvent être transférables d’une discipline à l’autre. 








� Chaque enseignant remplit chacune des deux grilles ; l’ensemble des réponses est rassemblé dans un tableau récapitulatif et permet d’avoir une vision d’ensemble des opinions dominantes de l’équipe sur le sujet 


� On imagine pour ce scénario une séance d’ATP  où sont rassemblés 10 à 15 élèves de classes différentes d’un même niveau ou non (3 ou 4 groupes ou classes représentés par exemple  ) 
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