
Baccalauréat professionnel  
 

« Accompagnement, soins et services à la personne » 
 
 

Le baccalauréat « Accompagnement, soins et services à la personne », créé en mai 2011, 
comporte deux options : « A domicile » et « En structure ». Parallèlement à la création de 
ce nouveau diplôme, le BEP carrières sanitaires et sociales disparaît. 
 
 

)) La formation 
 

Ce baccalauréat est accessible aux élèves de troisième et se prépare en trois ans. Il 
comporte : 

• des enseignements généraux ; 

• des enseignements professionnels ; 

• 22 semaines de formation en milieux professionnels. 
 
 

 
Les contenus de formation des enseignements professionnels portent 

 

 
Pour l’option “A domicile” 

 
Sur l’organisation du travail en équipe, 
l’accompagnement des actes de la vie 
quotidienne (aide à la toilette, à la 
mobilisation, au maintien de la vie sociale), 
l’aménagement et l’hygiène du cadre de vie 
de la personne (entretien des locaux, 
entretien du linge, sécurisation des locaux, 
conception et  réalisation de repas), la 
gestion de documents de la vie quotidienne, 
l’encadrement de petites équipes. 
 

 
Pour l’option “en structure” 

 
Sur les activités liées aux soins d’hygiène et 
de confort auprès d’enfants et d’adultes non 
autonomes (aide à la toilette et au confort de 
la personne, aide à la mobilisation), la 
surveillance de l’état de santé de la 
personne, les activités de maintien de la vie 
sociale (projet d’animation), les actions 
d’éducation à la santé. 
 

 
 

)) Les activités exercées et les lieux d’emploi 
 

Ce diplôme offre des débouchés dans différents métiers : assistant de responsable de 
secteur, maîtresse de maison, accompagnant de personnes en situation de handicap … 
 

• Le titulaire de l’option « A domicile » exerce des activités d’aide ou 
d’accompagnement aux actes de la vie quotidienne. Il peut encadrer des petites 
équipes chargées de ces interventions.  
Il travaille au sein d’associations, de collectivités territoriales, d’entreprises de 
services à la personne, de petites unités d’hébergement collectif. 

 

• Le titulaire de l’option « En structure » exerce des activités de soin d’hygiène et de 
confort, d’aide ou d’accompagnement aux activités de la vie quotidienne auprès de 
personnes en situation de dépendance. Il peut participer à des actions d’éducation à 
la santé. Il travaille dans des établissements de santé, sociaux ou médico-sociaux. 

 



Ce diplôme vise en priorité une professionnalisation menant à une insertion professionnelle. 
Il peut aussi permettre la poursuite d’études vers certains BTS ou des formations 
paramédicales ou sociales. 

 

 

)) L’implantation de cette formation dans l’académie de Reims 
Cette formation est implantée dans huit établissements publics et six établissements privés 
sous contrat avec une répartition des deux options sur l’ensemble de l’académie. 

 

 

)) Les aptitudes  nécessaires pour une orientation vers ce baccalauréat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

APTITUDES 

Etre rigoureux et 
organisé dans son 

travail 

Savoir prendre 
des initiatives 

Aimer les contacts 
humains et être à 
l’écoute des autres 

Avoir une bonne 
résistance physique et 

psychologique 
Avoir l’esprit 
d’équipe 

Etre dynamique 
et autonome 

Faire preuve de 
discrétion, de 
tolérance  

Avoir des capacités d’analyse 
et de synthèse de documents 


