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Dosage de la vitamine C dans un jus de fruit

1. Dosage de la vitamine C par iodométrie :

L'acide ascorbique est oxydé par une solution de diiode en excès. Le diiode restant est dosé par une solution de thiosulfate de sodium.
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1.1. Réactifs :

· solution de diiode à 0,005 mol/L préparer extemporanément par dilution au 1/100 d'une solution à 0,5 mol/L (préparer 100 mL )

· solution de thiosulfate de sodium à 0,010 mol/L

· thiodène

· acide métaphosphorique à 20 g/L

1.2. mode opératoire :

Dans deux petits erlemeyers introduire

	
	Témoin
	Essai

	solution de diiode (mL)
	10
	10

	acide métaphosphorique à 20 g/L
	10
	10 

	eau distillée dégazée (mL)
	15
	10

	E d'échantillon à doser (mL )
	-
	5

	thiodène
	4 gouttes
	4 gouttes 


Doser par la solution de thiosulfate

Effectuer deux témoins et deux essais.

1.3. résultats : 

· Établir les formules littérales de calcul de la concentration molaire (mmol/L) et la concentration massique (mg/l) en vitamine C dans le jus de fruit.

· Faire les applications numériques.

· Vérifier la concordance des résultats. (CV = 5%) sur la zone de dosage
Donnée : Mvit C = 176 g/mol

2. Dosage par le 2,6 dichlorophénol-indophénol (DCPIP)

L'acide ascorbique est oxydé par le DCIP en milieu acide.
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Bilan:

acide ascorbique + 2,6-DCPIP 

acide déhydroascorbique + dérivé réduit

2.1. Réactifs :

Solution de DCPIP 250 : (PM = 290.08 g/mol)

Dissoudre 250 mg de sel de DCPIP dans 250 mL d’eau distillée additionnée de 210 mg de NaHCO3. Agiter vigoureusement. Après dissolution totale compléter à 1 L avec de l’eau distillée dégazée. Conserver à l’abri de la lumière 

Solution de vitamine C 250 mg/L (M = 176 g/mol)

	Vitamine C
	25 mg

	acide métaphosphorique à 20 g/L
	20 mL  pour dissoudre la vitamine C

	eau distillée dégazée
	qsp 100 mL


2.2. Mode opératoire :

Dans deux erlenmeyers introduire

	
	Etalon
	Echantillon

	solution étalon de vitamine C 250 mg/L
	5 mL
	-

	échantillon à doser 
	
	5 mL

	acide métaphosphorique à 20 g/L
	5 mL
	5 mL 

	eau distillée dégazée
	10 mL 
	10 mL


Doser à la burette par le DCIP 250 jusqu'à une couleur rose persistante au moins 30 secondes.

Réaliser deux étalons et deux échantillons.

2.3. Résultats :

· Établir les formules littérales de calcul de la concentration massique (mg/l) en vitamine C dans le jus de fruit.

· Calculer la concentration massique en vitamine C en mg/L .

· Vérifier la concordance des résultats. (CV = 5%)

3. Par méthode cinétique :

Le 2,6 dichlorophénol-indophénol (DCPIP), rouge en milieu acide, bleu en milieu basique ou neutre, est réduit en leucodérivé par de nombreux réducteurs.

A pH4, la réduction est instantanée en présence d’acide ascorbique. Les autres réducteurs agissent beaucoup plus lentement.

L’acide ascorbique s’oxyde spontanément à l’air.

Les solutions d’acide ascorbique doivent être préparées dans de l’acide métaphosphorique.

Après mélange des réactifs, on effectue des mesures d’absorbances à 520 nm. L’absorbance diminue au cours du temps.  Il s’agira de déterminer par extrapolation graphique l’absorbance au temps zéro.

3.1. Blanc : (1 essai)

Introduire dans une cuve :

· 2 mL de tampon pH 4

· 0,5 mL d’acide métaphosphorique à 20 g/L

Mélanger et régler le zéro de l’appareil.

Ajouter 1 mL de DCPIP 10 à la pipette automatique, mélanger rapidement, déclencher un chronomètre et noter sur la feuille de résultats les absorbances toutes les 15 secondes pendant 2 minutes.

3.2. Étalonnage : (1 essai)

Utiliser la technique décrite en 3.1. en remplaçant 0,5 mL d’acide métaphosphorique par 0,5 mL d’une solution étalon d’acide ascorbique à 20 mg/L  dans l’acide métaphosphorique.

3.3. Essai : (1 essai)

Utiliser la technique décrite en 3.1. en remplaçant 0,5 mL d’acide métaphosphorique par 0,5 mL de jus de fruit dilué au 1/10.

3.4. Exploitation des résultats :

3.4.1. Tracer, sur le même graphe, les trois droites A = f(temps)

3.4.2. Lire, à l’aide de ces droites, l’absorbance au temps zéro (extrapolation graphique)

Soient :

· A1 l’absorbance au temps zéro pour le blanc

· A2 étalon : l’absorbance au temps zéro pour l’étalon acide ascorbique

· A2 essai : l’absorbance au temps zéro pour le jus de fruit dilué au 1/10

Faire figurer ces valeurs sur les graphiques.

3.4.3. La différence (A1-A2) correspond à l’acide ascorbique. Calculer les valeurs de (A1-A2) d’une part pour l’étalon, d’autre part pour le jus de fruit. 

En déduire la concentration massique en acide ascorbique dans le jus de fruit en mg/L sachant que le rapport des concentrations est égal au rapport des différences (A1-A2)

3.5. Comparaison des méthodes :

Comparer les résultats obtenus avec les différentes méthodes de dosage.

4. Extraction de la vitamine C: ( si nécessaire)

4.1. réactifs :

· acide trichloracétique à 20 %

· acide métaphosphorique à 2 %

· réactif de défécation : Mélanger 75 mL de solution d'acide trichloracétique à 25 mL d'acide métaphosphorique. Homogénéiser.

4.2. défécation:

Introduire dans un erlenmeyer:

· 20 mL de jus de fruit

· 20 mL de solution de défécation

Homogénéiser

Centrifuger 20 minutes à 6000 rpm

Feuille de résultats

Nom :





Prénom :

Poste :





Echantillon :

1. Dosage de la vitamine C par iodométrie :

	
	Témoin 1
	Essai 1
	Témoin 2
	Essai 2

	E (mL)
	
	
	
	

	V thiosulfate (mL)
	
	
	
	

	c vitC (mmol/L)
	
	
	
	

	 vitC (mg/L)
	
	
	
	


· c vitC retenue =

· vitC retenue = 

2. Dosage par le 2,6 dichlorophénol-indophénol (DCPIP)

	
	Etalon 1
	Essai 1
	Etalon 2
	Essai 2

	E (mL)
	
	
	
	

	V DCPIP 250 (mL)
	
	
	
	

	 vitC (mg/L)
	
	
	
	


vitC retenue = 

3. Par méthode cinétique :
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	Etalon
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Essai
	
	
	
	
	
	
	
	
	


vitC retenue = 

Matière d'œuvre

	matériel
	étiquette
	quantité
	répartition

	jus de pomme garanti en vitamine C
	
	2 L 
	

	solution d'iode à 0,5 mol/L
	I2 0,5 mol/L
	100 mL 
	1 fl

	thiosulfate à 0,010 mol/L
	thiosulfate
	2,50 L
	14 fl de 150 mL 

	thiodène
	
	
	

	acide métaphosphorique à 20 g/L ( dissoudre le produit dans un peu d'eau, ajouter 50 mL d'acide acétique, ajuster à 1 L) (à faire la veille et à conserver à +4°C)
	
	3 L 
	14 fl de 150 mL 

	DCPIP 250
	DCPIP250
	2 L 
	14 fl de 100 mL 

	DCPIP 250 : Dissoudre 250 mg de sel de DIP dans 25 mL d’eau distillée dégazée additionnée de 210 mg de NaHCO3. Agiter vigoureusement. Après dissolution totale compléter à 1L avec de l’eau distillée. Conserver à l’abri de la lumière 

	sol. d’acide L+ ascorbique à 250 mg/L dans l’acide métaphosphorique à 20 g/L (au dernier moment)
	VitC 250 mg/L
	500 mL final

(soit 125 mg/500 mL )
	14 fl de 25 mL  

	14 flacon plastique de 50 mL
	
	
	

	Méthode cinétique
	
	
	

	
	
	
	

	sol. d’acide L+ ascorbique à 20 mg/L dans l’acide métaphosphorique à 20 g/L (8 mL de VitC250mg/L , qsp 100 mL d'acide métaphosphorique)
	VitC 20 mg/L
	100 mL final
	14 tubes de 5 mL

+ reste

	tampon pH4 :

acétate pH4,O ; 0,1 molL
	TP pH4
	500 mL
	14 fl de 20 mL

	DCIP :dichloro-2,6-phénolindophénol, sel de sodium dihydraté.
	DCPIP 10
	250 mL
	16 tubes de 5 mL

	DCPIP10 : Dissoudre 25 mg de sel de DIP dans 25 mL d’eau distillée dégazée additionnée de 21 mg de NaHCO3. Agiter vigoureusement. Après dissolution totale compléter à 250 mL avec de l’eau distillée. Conserver à l’abri de la lumière 

	cuves spectro
	
	
	

	chronomètre
	
	
	

	parafilm
	
	
	

	fioles jaugées à 100 mL + lipipette
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