Anne Fournier est chargée de mission
ala Mission interministérielle de vigilance
et de lutte contre les dérives sectaires. Elle
a, il'y a quelque temps, fourni a la Revue
Historiens et Géographes (numéro 374,
mai 2001, p. 51 et 52) un article dont est
extraite cette définition :

«Le sectarisme contemporain (...) se
caractérise entre autre par la recherche
d’argent et de pouvoir et par [utilisation
dérobée de méthodes psycho-thérapeu-
tiques visant a mettre les adeptes dans un
état de sujétion permettant de les exploi-
ter avec leur consentement apparent».

Le phénomeéne sectaire

Le phénoméne sectaire n'est pas du
religieux : c'est du pseudo-religieux, de
I'accaparement du religieux par des gens
qui en font tout autre chose. Il se déve-
loppe dans nos sociétés, occidentales et
bien nourries, qui s'interrogent sur leurs
perspectives d’avenir. En outre, alors
qu'auparavant'espace des croyances était
clos et qu'on ne connaissait guére que sa
propre culture, il apparait aujourd’hui, en
ce qui concerne les croyances, a la fois
une mondialisation et une marchandisation.

Il existe en effet un brassage des
croyances, de plus en plus évolutives, et
le religieux tend a devenir une marchan-
dise méme si cela heurte nos mentalités
«formatées» par le catholicisme et le pro-
testantisme ou le religieux n’est pas mar-
chand. La-dedans, il y a du vrai religieux
(méme si beaucoup n’en récupérent que
ce qu'ils veulent) mais aussi du moins reli-
gieux, du plus magique, voire de 'astrolo-
gie.

Dans ce contexte existent en particu-
lier deux catégories qu'il convient de diffé-
rencier méme si, parfois, elles peuvent se
recouper : les charlatans qui vendent une
marchandise frelatée mais sans que cela
aille beaucoup plus loin et les sectaires qui
sont de loin les plus dangereux pour I'indi-
vidu et sa famille.

Les sectes vendant tout a fait autre

chose que du religieux (par exemple il n'y
a rien de religieux chez les raéliens), il
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convient de ne pas se laisser abuser par
I'étiquette «religieuse» qu'elles s'auto-attri-
buent. Il'y ala, en effet, une posture d'inté-
rét: le religieux a aujourd'hui plutot bonne
presse, il offre des facilités fiscales, particu-
lierement aux Etats-Unis et fournit des al-
liés (en cas d'attaque la secte fait valoir
qu’on s’en prend a la liberté de croyance
en général).

Les interventions de la Mission
interministérielle

La Mission interministérielle de vigi-
lance et de lutte contre les dérives sectai-
res intervient quand il y a des affaires judi-
ciaires et enquéte lorsqu’une plainte est
déposée. Elle ne s'intéresse aux doctrines
que dans le cas ou celles-ci se relient a
des affaires judiciaires et qu'il y a dérive
sectaire avérée. Ainsi les cas de prétres
pédophiles ne relévent en rien de son ac-
tion dans la mesure ou la pédophilie ne
figure pas dans la doctrine catholique. Par
contre dans la secte des raéliens, ily a des
pages entieres valorisant I'éveil sexuel
entre parents et enfants, voire l'inceste.

Les groupes qui intéressent la Mission
interministérielle sont donc ceux qui, aun
moment ou a un autre, ont été dénoncés
devantlajustice. Actuellement, 356 affai-
res concernant des sectes, et en particu-
lier les scientologues et les raéliens, sont
en cours de procédure. Ce chiffre peut
paraitre faible mais il faut rappeler qu'ily a
d'énormes difficultés pour un ancien adepte
aprouver ce qu'il a subi. Parmiles plaintes
figurent évidemment celles concernant les
mineurs pour des faits allant de la
maltraitance a la mort d'enfant (comme celle
de ce bébé de 19 mois, atteint d'une mal-
formation cardiaque et laissé sans soin -
«Dieu'y pourvoira» - par des parents adep-
tes d’une secte biblique fondamentaliste).

Les mécanismes sectaires

Dans la secte il y a «une mise en état
de sujétion» selon les termes de la loi
About-Picard, votée en juin 2001 et qui
tend a renforcer la lutte contre les groupe-
ments sectaires. L'individu devient sujet de

Religion et Etat

son gourou considéré comme seigneur et
maitre. La sujétion est totale : les adeptes
donnent leurs biens, leur personne, leurs
enfants. Il ne s'agit cependant pas d'un la-
vage de cerveau immédiat. L'emprise sec-
taire est un processus long ou I'on
déconstruit une personnalité en méme
temps que 'on en reconstruit une autre.

Les mécanismes de déconstruction sont
connus. On place les personnes dans un
processus infantile de régression visant a
réduire leur vigilance et a leur faire perdre
leurs repéres : privation de sommeil, es-
paces clos et lumiere artificielle, jednes, uti-
lisation de psychotropes, récitation de man-
tras 400 fois par jour ce qui conduit a une
sorte d’auto-hypnose. Les groupes sec-
taires utilisent aussi la séduction en propo-
sant avec chaleur des solutions dans un
monde ou il n’y en a pas ou en valorisant
le nouvel adepte (technique du «love
bombingy).

Il faut comprendre qu'au départ 'adepte
est toujours volontaire méme si souventil
s'agit de quelqu’un qui se cherche ou qui
est fragilisé, par exemple par un deuil ou
un divorce. Il devient ensuite victime caril
perd tout esprit critique, le tout en faisanta
son tour de nouveaux adeptes.

De maniéere concomitante, on donne a
lindividu des consignes visant a le recons-
truire. Ces consignes cherchent a le faire
rompre avec ce qu'il était (rupture familiale
et professionnelle) et a lui inculquer une
autre forme de croyance ou il convient
d’abandonner tout esprit critique. Il esten
effet difficile de croire les raéliens, les
scientologues ou les témoins de Jéhovah
quand on a gardé un minimum d’esprit cri-
tique. Les ordres donnés concernent tous
les domaines, aussi bien la vie quotidienne
que les lectures, les idées, voire le choix
du conjoint ou la sexualité. La secte est
extensive : elle prend de plus en plus de
place pour en laisser le moins possible a
lindividu.

La lutte contre les dérives sectaires

Les adeptes mettent beaucoup de
temps a sortir des sectes (une dizaine d'an-
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nées en moyenne) d’autant qu'il y a des
techniques de renforcement, par exemple
en jouant des «promotions» ou des «sanc-
tions» a l'intérieur du groupe. Mais, au fi-
nal, il arrive toujours un doute tel qu'il oc-
casionne une rupture. Le probléme, a ce
moment-1a, consiste a avoir des structures
d’accueil pour I'adepte qui veut quitter la
secte. Les difficultés sont grandes a l'occa-
sion d'un retour a la vie normale et cela
d’'autant plus que, pour I'adepte en rup-
ture, le monde extérieur n'apparait pas
meilleur que lorsqu'il est entré dans la secte.
C’est ainsi que beaucoup font des aller-
retours entre la secte et le monde exté-
rieur.

férent mais vient par exemple d’opposer
un refus tres ferme a la demande de cer-
taines sectes d'avoir un statut d'ONG.

e Lesex-pays de 'Est, apres avoir
été tres libéraux et constatant les ravages
d’'une telle politique, font de réels efforts
pour se débarrasser des infiltrations sec-
taires.

¢ |l convient enfin de noter que 90
% des groupes sectaires, quelle que soit
leur origine géographique, ont leur raison
sociale aux Etats-Unis.

Site de I'Eglise de Scientologie a Chicago - cliché
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Lalongueur du processus rend aussi
souvent caduques les procédures judiciai-
res. Ainsi, dans le cas d’abus sexuels sur
enfants, la loi prévoit un délai de 10 ans
apres la majorité pour déposer une plainte.
Mais dans le cas de sectes, c'est visible-
ment trop court. Le cas est encore plus
flagrant pour les autres plaintes (délai de 3
ans) et une action est menée aupres des
parlementaires pour allonger ces délais
dans le cas de dérives sectaires. Unren-
forcement de la lutte contre les sectes est
aussinécessaire a I'échelle internationale
mais les positions des différents pays ne
sont pas identiques :

e Surlaméme ligne que la France,
favorable a ce renforcement, on trouve la
Belgique, la Suisse et 'Allemagne, I'ltalie,
I'Espagne et Malte étant sur une ligne pro-
che.

¢ Sontcomplétement hostiles a tout
renforcement et largement inféodés a des
groupes sectaires, la scientologie en parti-
culier : le Danemark et la Suéde.

e Le Royaume-Uni parait plus indif-

Question : Il est paru, il y a quelque
temps, un livre intitulé Une secte au caeur
de la République et récemment on a évo-
qué des «dossiers égarés» dans un pro-
cés touchant la scientologie. Peut-on par-
ler de pénétration a un niveau élevé de
I'appareil d’Etat et dans ce cas quels sont
les moyens d’action ?

Réponse : Appartenir a un groupe
sectaire n'est pas un délit et un haut fonc-
tionnaire scientologue ne peut pas étre
sanctionné en tant que tel. La Mission in-
terministérielle peut seulement alerter au
nom d’'un principe de précaution. De la
méme fagon se développent des rencon-
tres avec les entreprises autour de l'intelli-
gence économique. Lorsqu'il y a des no-
minations a des postes-clés, il y a un phé-
nomeéne d'alerte. Mais il y a des «taupes».
On constate en outre que les groupes sec-
taires se connaissent, ont des structures
communes d'attaque contre ceux qui lut-
tent contre les sectes. |l n’est pas du tout
évident, par exemple, que les dossiers

«égarés» concernant la scientologie aient
été volés par des scientologues ; il y a fort
bien pu avoir kcommande» a des adeptes
d’autres groupes. Il existe aussi une réor-
ganisation des groupes sectaires. Ainsi, en
quelques années, les scientologues se-
raient passés en France de 15 000 a
moins de 5000 adeptes, regroupés essen-
tiellement en région parisienne et a Lyon.
Mais d’autres groupes apparaissent, avec
d’autres visages, et les scientologues ont
des accords avec eux.

Question : Y a-t-il une étude sociolo-
gique sur les gourous ?

Réponse : Les gourous ont un profil
particulier des hommes (trés
majoritairement) ou des femmes charisma-
tiques, convaincants, avec un fort désir de
pouvoir. lls se sont aussi le plus souvent
exercés a des métiers antérieurs. Ce sont
des ratés et souvent des ratés de I'escro-
querie. Ainsi, Claude Vorillon (vrai nom de
Raél) a été chanteur (un seul disque), jour-
naliste (un seul journal créé, trés vite en
faillite) avant de se lancer dans une arna-
que avec «j’ai été enlevé par des extra-
terrestres». Mais, avec ce livre, il s'est fait
connaitre et cela a servi de rampe de lan-
cement a sa secte. Beaucoup de gourous
se font entretenir par leurs proches et c'est
la que psychologiquement les choses dé-
rapent. Comme tous les tyrans, ils abusent
de leur pouvoir absolu. Cela fait des dé-
gats chez les adeptes mais aussi chez les
gourous. Ainsi, si aucun gourou n'est vrai-
ment fou au départ, nul parmi eux ne ter-
mine sain d’esprit.

Question : Quel est, en France, le
nombre de témoins de Jéhovah ?

Réponse : Il est, semble-t-il en dimi-
nution et doit tourner autour de 120 000. Il
faut noter qu'on ne les retrouve pas par-
tout. lls sont surtout dans les zones pau-
vres, les banlieues difficiles par exemple,
ou les grandes institutions ne font pas tou-
jours leur travail et ou déclinent les forces
organisées qu'étaient le parti communiste
ou I'Eglise. On les retrouve dans des acti-
vités «sociales», occasion de prosélytisme
évident . Au fond le sectarisme est quelque
partle reflet de I'état dans lequel se trouve
notre société. m

Compte-rendu établi par Michel Royer.
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