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	ETABLISSEMENT : 

	Coordonnateur:
	

	Chef d’établissement :    Mme   M.


	(:

mail:


Textes de référence :

· Le socle commun de connaissances et de compétences BO n°29 du 20 juillet 2006

        http://www.education.gouv.fr/bo/2006/29/MENE0601554D.htm
· Organisation de l'enseignement de l'histoire des arts à l'école primaire, au collège et au lycée (à compter de la rentrée 2008 pour l’école primaire et de la rentrée 2009 pour le collège et le lycée)
Encart au B.O. n° 32, 28 août 2008
www.education.gouv.fr/
· Loi n°2005-102 du 11 février 2005 pour l'égalité des droits et des chances, la participation et la citoyenneté des personnes handicapées www.legifrance.gouv.fr/
· Programme de l'enseignement d'éducation physique et sportive pour les classes de sixième, de cinquième, de quatrième et de troisième du collège (à compter de la rentrée 2009)
B.O. spécial n° 6, 28 août 2008
http://www.education.gouv.fr/cid22119/mene0817062a.html
· L’accompagnement éducatif : généralisation de l’accompagnement éducatif à compter de la rentrée 2008
       Bulletin officiel n°25 du 19 juin 2008
 -      Missions du professeur - Circulaire N° 97-123 - BOEN N° 22 du 29 Mai 1997

       http://eduscol.education.fr/D0031/FXNREF08.htm
· Etat des équipements /Organisation des lieux/ Les matériels utilisés NS n° 94-116 du 9 mars 1994

· Les vestiaires C. n° 2004-138 du 13 juillet 2004

Documents d’appui :

· Note de rentrée de l’Inspection Pédagogique Régionale 

· Fiches ressources
	Copies à effectuer : 

- 1 exemplaire sera conservé dans l’établissement par le professeur coordonnateur EPS,

- 1 exemplaire sera transmis à chaque membre de l’équipe pédagogique d’éducation physique et sportive.

- 1 exemplaire sera saisi dans « EPSETAB », espace du site internet académique dédié pour l’EPS à chaque établissement
	
	Modifications éventuelles 

 - A renseigner dans «  EPSETAB »

 


Il est impératif de se conformer au cadre fourni -  Ne pas joindre de documents annexes
	ANALYSE DU CONTEXTE

	CARACTERISTIQUES DE L’ETABLISSEMENT :

-Axes,  orientations, objectifs du projet d’établissement pris en compte.
-Contraintes et ressources

(classer vos propos)
	CARACTERISTIQUES DES ELEVES

(composition, motivation, besoins, attitudes, méthodes de travail, acquis antérieurs…par niveau de classe.)

(classer vos propos)
	SOCLE COMMUN – PROGRAMME

(liens et obligations)

(classer vos propos)

	
	
	


	CONSEQUENCES SUR L’EPS :



	INTENTIONS EDUCATIVES

Vos choix d’objectifs de formation par rapport au contexte analysé précédemment 

( relier vos propositions au regard des points évoqués dans le tableau précédent)
	ORGANISATION PEDAGOGIQUE
(durée des cycles, des leçons, organisation structurelle et fonctionnelle ; EDT, groupes de besoins, de niveau, alignement de classes, dédoublement, soutien......)

( relier vos propositions au regard des points évoqués dans le tableau précédent)

	(Rappels des numéros déjà évoqués)
	(Rappels des numéros déjà évoqués)




	CHOIX ET JUSTIFICATIONS DE LA PROGRAMMATION



	PAR RAPPORT AUX INDICATIONS DU PROGRAMME


	DANS CHAQUE GROUPE D’ACTIVITES 

(par niveau de classe ou  niveau de cycle d’enseignement au collège)

préciser la  ou les raisons du choix de chaque APSA

	
	


	PROGRAMMATION DES ACTIVITES PHYSIQUES, SPORTIVES ET ARTISTIQUES



	Groupes d’activités
	APSA
	CYCLE D’ADAPTATION

6ème
	CYCLE CENTRAL


	CYCLE D’ORIENTATION

3ème
	Temps effectif de pratique par APSA

	
	
	
	5ème 
	4ème 
	
	

	Inscrire le tps effectif de pratique par niveau demandé sans cumul
	
	N1
	N1
	N2
	N1
	N2
	N2
	Addition des temps de pratique

	Activités athlétiques
	Demi-fond
	
	
	
	
	
	
	

	
	Haies
	
	
	
	
	
	
	

	
	Hauteur
	
	
	
	
	
	
	

	
	Javelot
	
	
	
	
	
	
	

	
	Multi bond
	
	
	
	
	
	
	

	
	Relais vitesse
	
	
	
	
	
	
	

	Activités de natation sportive
	Natation longue
	
	
	
	
	
	
	

	
	Natation de vitesse
	
	
	
	
	
	
	

	Activités de pleine nature ou en reproduisant les conditions
	Canoë kayak
	
	
	
	
	
	
	

	
	Course d’orientation
	
	
	
	
	
	
	

	
	Escalade 
	
	
	
	
	
	
	

	
	VTT (LA)
	
	
	
	
	
	
	

	Les activités gymniques
	Aérobic
	
	
	
	
	
	
	

	
	Acrosport
	
	
	
	
	
	
	

	
	Gymnastique sportive
	
	
	
	
	
	
	

	
	Gymnastique rythmique
	
	
	
	
	
	
	

	Les activités physiques artistiques
	Arts du cirque
	
	
	
	
	
	
	

	
	Danse 
	
	
	
	
	
	
	

	Les activités de coopération et d’opposition : les sports collectifs
	Basket
	
	
	
	
	
	
	

	
	Football
	
	
	
	
	
	
	

	
	Handball
	
	
	
	
	
	
	

	
	Rugby
	
	
	
	
	
	
	

	
	Volley Ball
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ultimate (LA)
	
	
	
	
	
	
	

	
	Base-ball (LA)
	
	
	
	
	
	
	

	Les activités d’opposition duelle : les sports de raquette
	Badminton
	
	
	
	
	
	
	

	
	Tennis de table
	
	
	
	
	
	
	

	Les activités physiques de combat
	Boxe française
	
	
	
	
	
	
	

	
	Lutte
	
	
	
	
	
	
	

	
	Judo (LA) 
	
	
	
	
	
	
	


Inscrire le temps de pratique effectif pour chaque niveau 

Préciser l’APSA,, son groupe d’activités et inscrire le temps de pratique effectif pour chaque niveau 

	APSA SPECIFIQUE A L’ETABLISSEMENT



	Groupe d’activités
	APSA
	CYCLE D’ADAPTATION

6ème
	CYCLE CENTRAL


	CYCLE D’ORIENTATION

3ème
	Temps effectif de pratique de l’APSA

	
	
	
	5ème 
	4ème 
	
	

	Inscrire le tps effectif de pratique par niveau demandé sans cumul
	
	N1
	N1
	N2
	N1
	N2
	N2
	Addition des temps de pratique

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	ACQUISITION DU SAVOIR NAGER



	PREMIER NIVEAU



	

	CLASSES CONCERNEES
	                                                                         ORGANISATION MISE EN PLACE

	
	

	DEUXIEME  NIVEAU



	

	CLASSES CONCERNEES
	                                                                         ORGANISATION MISE EN PLACE

	
	


	ACCUEIL DES ELEVES EN SITUATION DE HANDICAP – INAPTES PARTIELS



	

	

	ORGANISATION MISE EN PLACE
	MODALITES D’ADAPTATION DE L’ENSEIGNEMENT

	
	


	INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES PARTICULIERES



	CLASSES CONCERNEES
	OBJECTIFS
	DESCRIPTIF

	
	
	


Concernent toutes les actions impliquant l’éducation physique et sportive au delà du strict horaire obligatoire d’enseignement.

	ACTIONS PARTICULIERES A L’ETABLISSEMENT



	CLASSES TRANSPLANTEES ET/OU SEJOURS HORS ETABLISSEMENT



	

	CLASSES CONCERNEES
	OBJECTIFS
	DESCRIPTIF

	
	
	


	IDD EN 5ème/4ème 



	

	CLASSES CONCERNEES
	OBJECTIFS
	DESCRIPTIF

	
	
	


	ACCOMPAGNEMENT EDUCATIF VOLET SPORTIF



	

	ELEVES  CONCERNES
	OBJECTIFS
	DESCRIPTIF

	
	
	


	SECTION SPORTIVE



	

	NIVEAUX DE CLASSE CONCERNES
	OBJECTIFS
	DESCRIPTIF (intervenant, volume hebdomadaire, partenariat ….)

	
	
	


	PROGRAMMES PERSONNALISES DE REUSSITE EDUCATIVE (PPRE)



	

	NIVEAUX DE CLASSE CONCERNES
	OBJECTIFS
	DESCRIPTIF

	
	
	


	AUTRES INITIATIVES 



	

	NIVEAUX DE CLASSE CONCERNES
	OBJECTIFS
	DESCRIPTIF

	
	
	


	OBSERVATIONS











Date et visa du chef d’établissement

ETABLISSEMENT
LES COMPETENCES

  ATTENDUES 

DANS LES 

ACTIVITES

ENSEIGNEES
EQUIPE PEDAGOGIQUE E.P.S

Des « fiches ressources » seront publiées prochainement sur le site « éduscol ». Le lien sera indiqué dès que possible sur le site du DATICE EPS de Reims.

Ces documents construits par l’Inspection Générale d’EPS, après consultation de la profession, seront des éléments d’information et un appui déterminants pour l’écriture des fiches d’APSA qui vont suivre. Néanmoins, si les niveaux de compétences attendues restent fixés par le programme, la déclinaison des connaissances, capacités et attitudes restent du ressort du projet d’EPS et peuvent donc être précisées en fonction du contexte spécifique de l’établissement.



	CP1
	Demi-fond 
	niveau 1

	Réaliser la meilleure performance possible dans un enchaînement de 2 ou 3 courses d’une durée différente (de 3 à 9 minutes), en maîtrisant différentes allures adaptées à la durée et à sa VMA, en utilisant principalement des repères extérieurs et quelques repères sur soi. 

Etablir un projet de performance à 1 Km/h près.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP1
	Demi-fond 
	niveau 2

	Réaliser la meilleure performance possible sur un temps de course de 12 à 15 minutes, fractionné en 3 à 4 périodes séparées de temps de récupération compatibles avec l’effort aérobie, en maîtrisant différentes allures très proches de sa VMA et en utilisant principalement des repères sur soi et quelques repères extérieurs.

Etablir un projet de performance et le réussir à 0,5 Km/h près.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP1
	Haies
	niveau 1

	Réaliser la meilleure performance possible sur une distance de 30 à 40 mètres, avec 3 à 4 haies basses, en enchaînant des courses inter obstacles avec un nombre identifié d’appuis sur le parcours le plus adapté à ses possibilités.

Respecter les règles de sécurité. Assumer au sein d’un groupe restreint les rôles d’observateur et de chronométreur.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP1
	Haies
	niveau 2

	A partir d’un départ commandé réaliser la meilleure performance possible sur une distance de 40 à 60 mètres, avec 4 ou 5 haies de 70 à 84 centimètres de haut, en élevant le moins possible son centre de gravité et en réalisant 4 appuis dans l’intervalle le plus adapté à ses possibilités.

Assurer le recueil de données fiables. Construire et apprécier l’efficacité de ses actions à partir de repères sur soi et d’observations extérieures.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP1
	Hauteur
	niveau 1

	A partir d’un élan étalonné de 4 à 6 appuis, réaliser la meilleure performance possible, de façon sécurisée, en alignant le trajet avec la trajectoire.

Assumer dans un groupe restreint le rôle d’observateur.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP1
	Hauteur
	niveau 2

	A partir d’un élan étalonné et accéléré de 6 à 8 appuis, réaliser la meilleure performance possible, avec un nombre limité d’essais, en utilisant un franchissement dorsal de la barre en son milieu.

Assumer dans un groupe restreint les rôles d’observateur et de juge.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP1
	Javelot
	niveau 1

	A partir d’un élan réduit, réaliser la meilleure performance possible, par un lancer à bras cassé en recherchant un point de chute de l’engin dans l’axe de l’élan.

Respecter les règles de sécurité.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP1
	Javelot
	niveau 2

	Réaliser la meilleure performance possible avec un nombre limité d’essais en enchaînant sans rupture prise d’élan et phase finale de double appui.

Construire et réguler l’efficacité de ses actions à partir de repères sur soi et d’observations extérieures.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP1
	Multi bond
	niveau 1

	A partir d’un élan étalonné de 6 à 8 appuis, réaliser la meilleure performance possible sur 3 à 5 bonds enchaînés et équilibrés

Assumer dans un groupe restreint les rôles d’observateur.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP1
	Multi bond
	niveau 2

	A partir d’un élan étalonné et accéléré de 8 à 12 appuis, rechercher la meilleure performance possible sur 3 à 5 bonds en conservant la vitesse et en maitrisant l’amplitude et la hauteur des bonds.

Assumer dans un groupe restreint les rôles d’observateur et de juge.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP1
	Relais vitesse
	niveau 1

	Réaliser la meilleure performance possible dans un relais de 2 x 30 mètres en transmettant le témoin en déplacement, dans une zone imposée.

Tenir les rôles de donneur et de receveur. Assumer au sein d’un groupe restreint le rôle d’observateur.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP1
	Relais vitesse
	niveau 2

	A partir d’un départ commandé réaliser la meilleure performance possible dans un relais de 2 à 4 x 40 à 50 mètres, en ajustant les vitesses et en utilisant l’élan autorisé pour une transmission du témoin dans la zone réglementaire.

Elaborer avec ses coéquipiers un projet tactique. Assumer au sein d’un groupe restreint les rôles d’observateur, de starter, de juge et de chronométreur.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP1
	Natation longue
	niveau 1

	A partir d’un départ plongé ou dans l’eau réaliser, sur une durée de 6 minutes, la meilleure performance possible en nage ventrale et dorsale en optimisant l’équilibre, la respiration et les phases de coulée.

Respecter les règles de sécurité et d’hygiène. Assumer le rôle d’observateur.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	CP1
	Natation longue
	niveau 2

	A partir d’un départ commandé réaliser, sur une durée de 12 minutes, la meilleure performance possible principalement en crawl en tirant bénéfice des virages et en recherchant l’amplitude de nage.

Elaborer un projet d’action par rapport aux modes de nage, l’annoncer et le mettre en œuvre. Assumer au sein d’un groupe restreint les rôles, de starter et de chronométreur.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée
	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP1
	Natation de vitesse
	niveau 1

	A partir d’un départ plongé ou dans l’eau, réaliser la meilleure performance possible sur une distance de 25 mètres en crawl en adoptant l’équilibre et les trajets moteurs les plus efficaces.

Respecter les règles de sécurité et d’hygiène. Assumer le rôle d’observateur.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP1
	Natation de vitesse
	niveau 2

	A partir d’un départ commandé réaliser la meilleure performance possible sur une distance de 50 mètres selon 2 modes de nage, ventral et dorsal, en optimisant le plongeon, le virage et le rapport amplitude fréquence.

Assumer au sein d’un groupe restreint les rôles de starter et de chronométreur

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée






	CP2
	Canoë Kayak
	niveau 1

	Conduire un déplacement en maîtrisant la direction de son embarcation sans appréhension.

Respecter les consignes de sécurité et l’environnement. Accepter le dessalage.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP2
	Canoë Kayak
	niveau 2

	Choisir et conduire un déplacement avec précision en composant avec la force des éléments naturels.

Adopter des attitudes d’entraide et de sécurité lors d’un dessalage. Reconnaître les caractéristiques du milieu de navigation.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP2
	Course

d’orientation
	niveau 1

	Choisir et conduire un déplacement pour trouver des balises, à l’aide d’une carte, en utilisant essentiellement des lignes directrices simples dans un milieu nettement circonscrit. Gérer l’alternance des efforts.

Respecter les règles de sécurité et l’environnement.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	CP2
	Course

d’orientation
	niveau 2

	Choisir et conduire le déplacement le plus rapide pour trouver des balises à l’aide d’une carte en utilisant essentiellement des lignes et des points remarquables, dans un milieu délimité plus ou moins connu.

Gérer les efforts en adoptant des allures de course optimales en rapport au milieu et au moment du déplacement.

Respecter les règles de sécurité et l’environnement.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP2
	Escalade
	niveau 1

	Choisir et conduire un déplacement pour grimper, en moulinette, deux voies différentes à son meilleur niveau en privilégiant l’action des membres inférieurs.

Assurer un partenaire en toute sécurité.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	CP2
	Escalade
	niveau 2

	Choisir et conduire un déplacement pour grimper en moulinette et enchaîner deux voies différentes à son meilleur niveau en optimisant les prises de mains et de pieds et en combinant efficacement la poussée des jambes et la traction des bras.

Assurer un partenaire en toute sécurité.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée





	CP3
	Aérobic
	niveau 1

	Présenter une routine collective synchronisée, tenant compte de l’orientation des formations dans l’espace scénique, sur un support musical (de 120 BPM à 130 BPM) en choisissant un ou deux éléments parmi les quatre familles, combinés à des pas de base et associés à des mouvements de bras simples.

Observer et apprécier les prestations à partir de critères simples.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP3
	Aérobic
	niveau 2

	Concevoir et présenter une routine collective, sur un support musical (de 120 à 140 BPM), comportant des éléments des différentes familles dont au moins un saut et utilisant des pas de base, associés à des mouvements de bras complexes ou dissociés.

Juger les prestations à partir d’un code construit en commun.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP3
	Acrosport
	niveau 1

	Concevoir et présenter un enchainement maitrisé d’au moins 4 figures acrobatiques, montées et démontées de façon sécurisée, choisies en référence à un code commun, reliées par des éléments gymniques ou chorégraphiques. Assumer au moins deux des trois rôles : voltigeur, porteur, aide.

Observer et apprécier les prestations à partir de critères simples.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP3
	Acrosport
	niveau 2

	Concevoir et présenter un enchainement maitrisé d’au moins 5 figures acrobatiques statiques et dynamiques, montées et démontées de façon active et sécurisée, où le voltigeur sera au moins une fois en situation de verticale renversée.

Juger les prestations à partir d’un code construit en commun.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP3
	Gymnastique sportive
	niveau 1

	Dans le respect des règles de sécurité, sur un parcours multi agrès, présenter un ensemble d’éléments gymniques simples maîtrisés, combinés ou non, illustrant les actions « tourner, se renverser ».

Aider un camarade à réaliser un élément simple. Observer et apprécier les prestations à partir de critères simples.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP3
	Gymnastique sportive
	niveau 2

	Dans le respect des règles de sécurité, concevoir et présenter un enchaînement maîtrisé d’éléments gymniques combinant les actions de « voler, tourner, se renverser ».

Juger les prestations à partir d’un code construit en commun.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP3
	Gymnastique rythmique
	niveau 1

	Présenter un enchaînement en duo, en organisant des manipulations d’engins en relation avec des déplacements corporels dans un espace défini.

Maîtriser ses émotions et accepter le regard des autres.

Observer et apprécier les prestations à partir de critères simples.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP3
	Gymnastique rythmique
	niveau 2

	Concevoir et présenter un enchaînement à visée artistique, en trio ou en quatuor, combinant des formes corporelles et des manipulations d’engins dans un espace organisé en relation avec une musique.

Juger les prestations à partir d’un code construit en commun.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP3
	Arts du cirque
	niveau 1

	Composer et présenter dans un espace orienté un numéro collectif organisé autour d’un thème incorporant à un jeu d’acteur des éléments simples issus d’au moins deux des trois familles.

Maîtriser ses émotions et accepter le regard des autres.

Observer avec attention et apprécier avec respect les différentes prestations.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP3
	Arts du cirque
	niveau 2

	Composer et présenter un numéro collectif s’inscrivant dans une démarche de création en choisissant des éléments dans les trois familles dont la mise en scène évoque un univers défini préalablement.

Apprécier les prestations de façon argumentée, à partir de quelques indicateurs simples.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP3
	Danse 
	niveau 1

	Composer et présenter une chorégraphie collective structurée en enrichissant des formes corporelles et des gestes simples, en jouant sur les composantes du mouvement : l’espace, le temps et l’énergie.

Maîtriser ses émotions et accepter le regard des autres.

Observer avec attention et apprécier avec respect les prestations.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP3
	Danse 
	niveau 2

	Composer et présenter une chorégraphie collective en choisissant des procédés de composition et des formes corporelles variées et originales en relation avec le projet expressif.

Apprécier les prestations de façon argumentée, à partir de quelques indicateurs simples.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée





	CP4
	Basket 
	niveau 1

	Dans un jeu à effectif réduit, rechercher le gain du match par des choix pertinents d’actions de passe ou dribble pour accéder régulièrement à la zone de marque et tirer en position favorable, face à une défense qui cherche à gêner la progression adverse dans le respect du non contact.

S’inscrire dans le cadre d’un projet de jeu simple lié à la progression de la balle. Respecter les partenaires, les adversaires et les décisions de l’arbitre.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP4
	Basket 
	niveau 2

	Dans un jeu à effectif réduit, rechercher le gain du match en assurant des montées de balle rapides quand la situation est favorable ou en organisant une première circulation de la balle et des joueurs pour mettre un des attaquants en situation favorable de tir quand la défense est replacée.

S’inscrire dans le cadre d’un projet de jeu simple lié aux tirs en situation favorable. Observer et coarbitrer.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP4
	Football 
	niveau 1

	Dans un jeu collectif à effectif réduit, rechercher le gain du match par des choix pertinents d’actions de passe ou dribble supposant une maîtrise suffisante du ballon pour accéder régulièrement à la zone de marque et tirer en position favorable, face à une défense qui cherche à gêner la progression adverse.

S’inscrire dans le cadre d’un projet de jeu simple lié à la progression du ballon. Respecter les partenaires, les adversaires et les décisions de l’arbitre.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP4
	Football 
	niveau 2

	Dans un jeu à effectif réduit, rechercher le gain du match en assurant les montées de balle collectives par une continuité des actions avec et sans ballon.

S’inscrire dans le cadre d’un projet de jeu simple lié aux tirs en situation favorable. Observer et coarbitrer.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP4
	Handball 
	niveau 1

	Dans un jeu à effectif réduit, rechercher le gain du match par des choix pertinents d’actions de passe ou dribble pour accéder régulièrement à la zone de marque et tirer en position favorable, face à une défense qui cherche à gêner la progression adverse.

S’inscrire dans le cadre d’un projet de jeu simple lié à la progression de la balle. Respecter les partenaires, les adversaires et les décisions de l’arbitre.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP4
	Handball 
	niveau 2

	Dans un jeu à effectif réduit, rechercher le gain du match en assurant des montées de balle rapides quand la situation est favorable ou en organisant une première circulation de la balle et des joueurs pour mettre un des attaquants en situation favorable de tir quand la défense est replacée.

S’inscrire dans le cadre d’un projet de jeu simple lié aux tirs en situation favorable. Observer et coarbitrer.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP4
	Rugby 
	niveau 1

	Dans un jeu à effectif réduit et sur un terrain de largeur limitée, rechercher le gain d’un match par des choix pertinents permettant de conserver et de faire avancer le ballon jusqu’à l’en-but adverse face à une défense qui cherche à freiner ou bloquer sa progression.

S’inscrire dans le cadre d’un projet de jeu simple lié à la progression du ballon. Respecter les partenaires, les adversaires et les décisions de l’arbitre.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP4
	Rugby 
	niveau 2

	Dans un jeu à effectif réduit, rechercher le gain d’un match en enchaînant des actions offensives basées sur l’alternative de jeu en pénétration ou en évitement face à une défense qui cherche à bloquer le plus tôt possible la progression du ballon.

S’inscrire dans le cadre d’un projet de jeu simple lié au franchissement de la ligne d’avantage. Observer et coarbitrer.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée
	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP4
	Volley-ball
	niveau 1

	Dans un jeu à effectif réduit, rechercher le gain du match par le renvoi de la balle, seul ou à l’aide d’un partenaire, depuis son espace favorable de marque en exploitant la profondeur du terrain adverse.

S’inscrire dans le cadre d’un projet de jeu simple lié au renvoi de la balle. Respecter les partenaires, les adversaires et les décisions de l’arbitre.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP4
	Volley-ball
	niveau 2

	Dans un jeu à effectif réduit, rechercher le gain d’un match en organisant en situation favorable l’attaque intentionnelle de la cible adverse par des balles accélérées ou placées face à une défense qui s’organise.

S’inscrire dans le cadre d’un projet de jeu simple lié à l’efficacité de l’attaque. Observer et coarbitrer.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP4
	Badminton
	niveau 1

	En simple, rechercher le gain loyal d’une rencontre en choisissant entre renvoi sécuritaire et recherche de rupture sur des volants favorables par l’utilisation de frappes variées en longueur ou en largeur.

Assurer le comptage des points et remplir une feuille d’observation.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP4
	Badminton
	niveau 2

	Rechercher le gain d’une rencontre en construisant le point, dès la mise en jeu du volant et en jouant intentionnellement  sur la continuité ou la rupture par l’utilisation de coups et trajectoires variés.

Gérer collectivement un tournoi et aider un partenaire à prendre en compte son jeu pour gagner la rencontre.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP4
	Tennis de table
	niveau 1

	En simple, rechercher le gain loyal d’une rencontre en assurant la continuité de l’échange, en coup droit ou en revers et en profitant d’une situation favorable pour le rompre par une balle placée latéralement ou accélérée.

Assurer le comptage des points et remplir une feuille d’observation.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP4
	Tennis de table
	niveau 2

	Rechercher le gain d’une rencontre en construisant le point, dès la mise en jeu, pour rompre l’échange par des frappes variées en vitesse et en direction, et en utilisant les premiers effets sur la balle notamment au service.

Gérer collectivement un tournoi et aider un partenaire à prendre en compte son jeu pour gagner la rencontre.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP4
	Boxe française
	niveau 1

	S’engager loyalement dans un assaut, en rechercher le gain tout en contrôlant ses touches et en maîtrisant la distance pour toucher sans être touché.

Assurer le comptage des points et le respect des règles de sécurité.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP4
	Boxe française
	niveau 2

	Rechercher le gain d’un assaut en privilégiant l’enchaînement de techniques offensives et défensives variées.

Gérer collectivement un tournoi et observer un camarade pour le conseiller.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP4
	Lutte
	niveau 1

	S’engager loyalement et en toute sécurité dans un combat, en rechercher le gain par l’utilisation de contrôles et formes de corps sur un adversaire gardant ses appuis au sol.

Assurer le comptage des points et le respect des règles de sécurité.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP4
	Lutte
	niveau 2

	Rechercher le gain d’un combat debout, en exploitant des opportunités et en utilisant des formes d’attaques variées.

Gérer collectivement un tournoi et observer un camarade pour le conseiller.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP4
	Base ball
	niveau 1

	Rechercher le gain d’une rencontre dans une opposition où les rôles d’attaquants et de défenseurs sont alternés, par des choix pertinents d’actions de « batter » et de courses face à une défense qui occupe le champ intérieur et le grand champ. 

S’inscrire dans le cadre d’un projet de jeu simple lié à la progression sur le diamant et à l’ « élimination ». Respecter les partenaires, les adversaires et les arbitres.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP4
	Base ball
	niveau 2

	Rechercher le gain d’une rencontre en assurant des « batters » et des « vols »  stratégiques et précis permettant une circulation optimale autour du champ intérieur en tenant compte des placements et espaces induits par une défense organisée. 

S’inscrire dans le cadre d’un projet de jeu simple utilisant les force et faiblesses de chacun. Observer et coarbitrer.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP4
	Judo
	niveau 1

	S’engager loyalement et en toute sécurité dans un combat, en rechercher le gain par l’utilisation de techniques de retournements et d’immobilisation. Apprendre à chuter et faire chuter par l’intermédiaire de techniques simples de projection. Assurer le comptage des points et le respect des règles de sécurité.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	

	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP4
	Judo
	niveau 2

	Rechercher le gain d’un combat debout (nage-waza), en exploitant des opportunités (debout, au sol), en utilisant des formes d’attaques variées.

Gérer collectivement un tournoi et observer un camarade pour le conseiller.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	

	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP4
	Ultimate
	niveau 1

	Dans un jeu collectif à effectif réduit, rechercher le gain du match par des choix pertinents d’actions de passe supposant une maîtrise suffisante du frisbee afin de lui permettre d’ accéder régulièrement à la zone de marque, face à une défense qui cherche à gêner la progression adverse.

S’inscrire dans le cadre d’un projet de jeu collectif simplifié dans la progression du frisbee. Respecter les partenaires, les adversaires et s’auto-arbitrer.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP4
	Ultimate
	niveau 2

	Dans un jeu à effectif réduit, rechercher le gain du match en assurant les montées de frisbee collectives par une continuité des actions avec et sans frisbee. 

S’inscrire dans le cadre d’un projet de jeu simple lié aux passes décisives en situation favorable. Respecter les partenaires, les adversaires et les décisions des autres joueurs dans le cadre de l’auto-arbitrage.



	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP2
	VTT
	niveau 1

	Réaliser intégralement sur le VTT (sans poser le pied) et en étant toujours visible de l’enseignant, un parcours comportant peu de dénivelé mais une grande densité d’obstacles techniques de natures différentes (virages, dévers, franchissement de tronc, de pierre, sol fuyant ou meuble…)

Assurer sa sécurité passive pour tous ses déplacements en VTT

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP2
	VTT
	niveau 2

	Répéter sans s’arrêter, au moins deux fois, un parcours imposé comportant des obstacles techniques variés mais avec choix de trajectoires (plus direct mais plus difficile // plus facile mais plus long) et si possible un dénivelé significatif.

Gérer ses ressources de manière optimale pour réaliser la meilleure performance possible.

Établir ses choix de trajectoires avant le départ.

Assurer sa sécurité passive et active en toutes occasions : avant, pendant et après le déplacement en VTT.

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	

	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP….
	Activité d’établissement :……………………………..
	niveau 1

	

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	


	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée



	CP….
	Activité d’établissement :……………………………..
	niveau 2

	

	Liens avec le socle commun : 

	CMS prioritairement visées:
	Ce qui se traduit par

	( CMS1

( CMS2

( CMS3

( CMS4
	

	Connaissances 
	Capacités 
	Attitudes 

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée


	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée

	Faire un rappel de la CMS éventuellement visée




Le programme de l’enseignement de l’EPS au collège précise que le projet d’EPS :

« doit s’appuyer sur une analyse précise du contexte d’enseignement, proposer des choix et une planification des contenus et présenter les modalités de suivi des élèves. Il revient aux équipes pédagogiques de construire des outils communs permettant d’évaluer le niveau d’acquisition des compétences attendues. Le projet pédagogique est un outil collectif de travail qui alimente au quotidien, réflexions, prises de décisions et mise en oeuvre, il assure la cohérence du parcours de formation des élèves »

Ces procédures et outils d’évaluation que vous allez utiliser et expérimenter au cours de l’année scolaire prochaine seront à préciser dans un deuxième temps (pour la rentrée 2010) afin de finaliser l’écriture du projet pédagogique simplifié.

En attendant, il reste nécessaire de présenter pour chaque élève un bilan récapitulatif des compétences construites en EPS pendant sa scolarité au collège, qui intègre à minima les étapes de validation des deux niveaux de compétences attendues dans chaque APSA programmée.
Cette synthèse peut prendre la forme du document proposé ci – après mais chaque équipe d’EPS peut choisir de construire et utiliser un outil spécifique qui sera alors annexé ou encore de s’appuyer sur les applications de saisie de notes pour y intégrer un module dédié à un livret de compétences.

NOM ELEVE :                                                                              Prénom :

	EXEMPLE DE LIVRET DE COMPETENCES EPS

	Groupes d’activités
	APSA
	NIVEAU DE COMPETENCE 

VALIDE : 1 ou 2

(inscrire en plus la date de validation)
	COMPETENCES 

DU SOCLE ACQUISES
	REMARQUES

	Activités athlétiques


	
	
	
	

	Activités de natation sportive
	
	
	
	

	Activités de pleine nature ou en reproduisant les conditions
	
	
	
	

	Les activités gymniques


	
	
	
	

	Les activités physiques artistiques
	
	
	
	

	Les activités de coopération et d’opposition : les sports collectifs
	
	
	
	

	Les activités d’opposition duelle : les sports de raquette
	
	
	
	

	Les activités physiques de combat
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PROJET SIMPLIFIE D’EPS
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Réaliser une performance motrice maximale mesurable à une échéance donnée.


Réaliser et stabiliser une performance mesurée dans le temps ou l’espace à une échéance donnée, en utilisant au mieux son potentiel, dans un milieu terrestre ou aquatique, standardisé ou normé, en sachant s’investir et persévérer quel que soit le type d’effort.





Se déplacer en s’adaptant à des environnements variés et incertains





Réaliser, maîtriser et adapter un déplacement, en faisant des choix d’itinéraires, dans un milieu plus ou moins connu, plus ou moins varié, situé en pleine nature ou en condition similaire, nécessitant de s’engager en sécurité dans le respect de l’environnement.





�








Réaliser une prestation corporelle à visée artistique ou acrobatique





Concevoir, produire et maîtriser une prestation devant un public ou un jury, selon un code ou des règles de scène en osant se montrer et s’assumer.





�





Réaliser une prestation corporelle à visée artistique ou acrobatique





Concevoir, produire et maîtriser une prestation devant un public ou un jury, selon un code ou des règles de scène en osant se montrer et s’assumer.





�








