



CONDUITE D’UNE SEANCE

1 / Echauffement type à moduler selon l’objectif visé :

· Exercices de rythme (= en début de cycle pour les débutants)

· Reproduction d’une routine simple environ 5 minutes

· Apprentissage de blocs pouvant servir à la création chorégraphique finale 

· Mobilisation des articulations (de la tête aux pieds), 

· Etirements, surtout des membres inférieurs,

· Travail préparatoire aux difficultés (renforcement musculaire, pompes, gainage, équilibres, sauts… = en rapport avec les 4 familles).

2/ Situations pédagogiques au service de la construction de l’enchaînement final. 

Différents types de travail :

· Travail en classe entière (ex. de rythmes, imitation)

· Situations de création, de répétitions en groupes,

· Travail par ateliers ayant des objectifs différents.

3/ Présentation d’une partie ou de la totalité du travail effectué au cours de la séance pour d’une part habituer les élèves à passer devant un public et d’autre part permettre aux spectateurs de s’approprier les critères d’observation et d’évaluation. 

4/ Etirements de fin de séance.

L’EVALUATION DE FIN DE CYCLE

TRAME DE LA ROUTINE

Définir la structure de l’enchaînement à réaliser par les élèves en fin de cycle est une première étape indispensable pour organiser son enseignement au fil des séances. 

Ce tableau d’écriture et de lecture servira à la fois aux élèves dans leur rôle de chorégraphe (choix de composition), et à l'évaluateur :

Trame préparatoire des routines en gymnastique aérobic

BACCALAUREAT général, technique ou professionnel

	Temps(
Phrase musicale(
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	Formations

	BLOC

1
	P1
	Entrée 

= Départ hors surface, JOG de placement en 1ère formation
	(


	
	P2
	Imposé : Séquence aérobic
	

	
	P3
	
	

	
	P4
	Descente au sol
	

	BLOC 

2
	P5
	1 Difficulté des Familles A, B ou D
	

	
	P6
	Remontée
	

	
	P7
	Création chorégraphique élève
	

	
	P8
	Création chorégraphique élève
	

	BLOC  3
	P9
	1 Difficulté des familles C ou D 

+ Création chorégraphique élève
	

	
	P10
	Création chorégraphique élève
	

	
	P11
	Imposé : Séquence miroir
	

	
	P12
	
	

	BLOC    4
	P13
	Descente au sol
	

	
	P14
	1 Difficulté des Familles A, B ou D
	

	
	P15
	Remontée
	

	
	P16
	Création chorégraphique élève
	

	BLOC  5
	P17
	Création chorégraphique élève
	

	
	P18
	1 Difficulté des familles C ou D 

+ Création chorégraphique élève
	

	
	P19
	Création chorégraphique élève
	

	
	P20
	Fin

= Position finale « photo », ou Pyramide simple
	


Trame préparatoire des routines en gymnastique aérobic

CAP - BEP
	Temps(
Phrase musicale(
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	Formations

	BLOC

1
	P1
	Entrée 

= Départ hors surface, JOG de placement en 1ère formation
	(


	
	P2
	Imposé : Séquence miroir
	

	
	P3
	
	

	
	P4
	Descente au sol 
	

	BLOC 

2
	P5
	1 Difficulté des Familles A, B ou D
	

	
	P6
	Remontée
	

	
	P7
	Création chorégraphique élève 
	

	
	P8
	1 Difficulté des familles C ou D 

+ Création chorégraphique élève
	

	BLOC  3
	P9
	Création chorégraphique élève
	

	
	P10
	Descente au sol 1 Difficulté des familles C ou D 

+ Création chorégraphique élève
	

	
	P11
	1 Difficulté des Familles A, B ou D
	

	
	P12
	Remontée 
	

	BLOC  4
	P13
	Création chorégraphique élève 
	

	
	P14
	1 Difficulté des Familles A, B ou D 

+ Création chorégraphique élève
	

	
	P15
	Fin

= Position finale « photo », ou Pyramide simple
	

	
	
	
	














