
	PERFORMANCE INDIVIDUELLE
	
	

	Joueurs référents
	Les batteurs-coureurs
	Les batteurs-joueurs
	

	15’
	Tours à
	Buts  à
	APR à
	TOTAL
	Note

	
	nombre
	10 points
	
	nombre
	30 points
	nombre
	10 points
	
	

	Best 6ème 
	7
	70
	
	2
	60
	7
	70
	200
	20

	Best 5ème
	7
	70
	
	3
	90
	7
	70
	230
	20

	Best 4ème 
	7
	70
	
	3
	90
	7
	70
	230
	20

	Best 3ème 
	6
	60
	
	4
	120
	6
	60
	240
	20

	Section sportive
	8
	80
	
	5


	180
	8
	80
	310
	20


	PERFORMANCE COLLECTIVE
	

	Joueurs référents
	Les batteurs-coureurs
	Les batteurs-joueurs

	15’
	Coefficient tours 
	Coefficient buts  

	Best 6ème 
	7
	1,1

	Best 5ème
	7
	1,2

	Best 4ème 
	7
	1,2

	Best 3ème 
	6
	1,5

	Section sportive
	8
	1,8




Correction  avec nouvelles règles : Tous les défenseurs sauf un, sortent dès qu’il y a élimination d’un attaquant . Si un nouvel attaquant se fait éliminer, un 2ème  défenseur rentre dans le jeu et ainsi de suite. Dès que l’éliminé se délivre, il libère toute ses co-équipiers , le jeu recommence comme au départ :les défenseurs retrouvent le chemin du terrain . Au lieu de faire sortir les défenseurs , on peut les faire s’asseoir de façon stratégique pour bloquer le passage et contraindre davantage les attaquants dans leur course ou leur dribble. 

Stratégies nouvelles : 

· Cette nouvelle règle favorise la défense individuelle,

· Les défenseurs doivent observer davantage le jeu,

· L’esprit devient plus collectif pour les attaquants qui ont la possibilité de libérer leurs partenaires éliminés 

· Les équipes se font éliminées moins facilement

· Le partage du temps joueur-coureur /joueur de champ est mieux équilibré

· Le jeu sollicite autant les ressources énergétiques que perceptives pour TOUS

Aménagement possible :

· Surnombre défensif , on fait entrer 1 défenseur de + à chaque élimination.  

· Surnombre défensif sur les meilleurs joueurs et ainsi pas de défenseurs directs sur d’autres.


	PERFORMANCE INDIVIDUELLE
	
	

	Joueurs référents
	Les batteurs-coureurs
	Les batteurs-joueurs
	

	15’
	Tours à
	Paniers  à
	APR à
	TOTAL
	Note

	
	nombre
	10 points
	
	nombre
	30 points
	nombre
	10 points
	
	

	Best 6ème 
	5
	50
	
	5
	150
	5
	50
	250
	20

	Best 5ème
	5
	50
	
	6
	180
	5
	50
	280
	20

	Best 4ème
	6
	60
	
	7
	210
	5
	50
	320
	20

	Best 3ème
	7
	70
	
	8
	240
	6
	60
	370
	20


	PERFORMANCE COLLECTIVE
	

	Joueurs référents
	Les batteurs-coureurs
	Les batteurs-joueurs

	15’
	Coefficient tours 
	Coefficient paniers 

	Best 6ème 
	5
	2,5

	Best 5ème
	5
	1,8

	Best 4ème 7
	7
	1,9

	Best 3ème F
	7
	2


! La hauteur du panier varie en fonction du niveau de classe, c’est pourquoi le coefficient panier est plus important en 6ème 

Correction  avec nouvelles règles : Tous les défenseurs défendent une zone sous chaque panier : 6 paniers possibles. Les défenseurs changent de zones ( en courant dans le sens de rotation des joueurs-coureurs) dès que le garde a récupéré la balle. « Un électron libre » voyage sur tout le terrain de façon à récupérer la balle de ses partenaires et la rendre au garde. L’intensité de son travail l’oblige à changer toutes les 5’ en même temps que le garde . 

Un joueur-coureur peut tirer l’équivalent d’un lancer-franc, puis courir et ainsi marquer 30 + 10 points en une seule et même action. En attaque, dès que l’éliminé se délivre, il libère toute ses co-équipiers .

Stratégies nouvelles : 

· Ces nouvelles règles favorisent le rebond,

· Les défenseurs doivent observer davantage le jeu,

· L’esprit devient plus collectif pour les attaquants qui ont la possibilité de libérer leurs partenaires éliminés 

· Le partage du temps joueur-coureur /joueur de champ est mieux équilibré

· Le jeu sollicite autant les ressources énergétiques que perceptives pour TOUS

Aménagement possible :

· Surnombre défensif sur les meilleurs joueurs, on met 2 défenseurs sous un panier.  


	PERFORMANCE INDIVIDUELLE
	
	

	Joueurs référents
	Les batteurs-coureurs
	Les batteurs-joueurs
	

	15’
	Tours à
	Buts à
	APR à
	TOTAL
	Note

	
	nombre
	10 points
	
	nombre
	30 points
	nombre
	10 points
	
	

	Best 6ème 
	5
	50
	
	1
	30
	5
	50
	130
	20

	Best 5ème
	5
	50
	
	2
	60
	5
	50
	160
	20

	Best 4ème F
	8
	80
	
	1
	30
	6
	60
	170
	20

	Best 4èmeG
	6
	60
	
	3
	90
	6
	60
	210
	20

	Best 3ème F
	6
	60
	
	2
	60
	6
	60
	180
	20

	Best 3èmeG
	8
	80
	
	4
	120
	8
	80
	280
	20


	PERFORMANCE COLLECTIVE
	

	Joueurs référents
	Les batteurs-coureurs
	Les batteurs-joueurs

	15’
	Coefficient tours 
	Coefficient buts

	Best 6ème 
	5
	0,8

	Best 5ème
	5
	1

	Best 4ème F
	8
	0,8

	Best 4èmeG
	6
	1,2

	Best 3ème F
	5
	0,9

	Best 3èmeG
	8
	1,4


Règles indispensables :
Le garde lance la balle au pied ou à la main sans mettre son adversaire  en difficulté

Défense 1 x 1

Jeu aux pieds sauf pour le garde.


          A titre expérimentale ….. !                                                                   





	PERFORMANCE INDIVIDUELLE
	
	

	Joueurs référents
	Les batteurs-coureurs
	Les batteurs-joueurs
	

	15’
	Tours à
	Buts à
	APR à
	TOTAL
	Note

	
	nombre
	10 points
	
	nombre
	30 points
	nombre
	10 points
	
	

	Best 5ème
	5
	50
	
	2
	60
	5
	50
	160
	20

	Best 4ème 
	6
	80
	
	2
	30
	6
	60
	180
	20

	Best 3ème
	6
	60
	
	3
	90
	6
	60
	210
	20


	PERFORMANCE COLLECTIVE
	

	Joueurs référents
	Les batteurs-coureurs
	Les batteurs-joueurs

	15’
	Coefficient tours 
	Coefficient buts

	Best 5ème
	5
	0.8

	Best 4ème 
	6
	                         1

	Best 3ème
	6
	1.1


Règles indispensables : pas d’en-avant, ni des attaquants, ni des défenseurs.

Le ballon lancé par le garde est placé là où le joueur-batteur le désire.

Le ballon peut être frappé au pied….. 

