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6ème 

 ⇒ 6 c/6 
⇒ + 1   joueur      

Joker dans le 
rond de basket 
central 

⇒ D é f e n s e   
Individuelle 
stricte 

⇒ Pas de contact en défense 
⇒ Règle du marcher moins restrictive 
⇒ Reprise de dribble sanctionnée 
⇒ Surface de but: Faire preuve de rigueur si 

elle est trop empiétée de façon 
intentionnelle par les tireurs.  
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3ème 

 ⇒ 6 c/6 
⇒ Z o n e s 

matér ia l i sées  
sur le terrain à 
l’aide de plots 
ou des lignes 
préexistantes 

⇒ D é f e n s e   
Individuelle 
stricte 

⇒ Passe dans la 
même zone 
interdite 

⇒ Pa s de raffut en attaque 
⇒ Règle du marcher: 3 pas ou 5 appuis 
⇒ Porté limité à 3” 
⇒ Pas de contact en défense 
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2nde 

 ⇒ 7 c/7 
⇒ Z o n e s 

matér ia l i sées  
sur le terrain à 
l’aide de plots 
ou des lignes 
préexistantes 

⇒ D é f e n s e 
3/3 

⇒ Maximum 2 
passes dans 
la même 
zone 

⇒ Contrôle défensif autorisé 
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Term 
(UNSS) 

 ⇒ 7 c/7 ⇒ D é f e n s e 
2/4 ou 1/5 

 

1 4 7 

2 5 8 

3 6 9 

1 4 7 

2 5 8 

3 6 9 


