
 
 

HAND BALL 
 
 
 
 

DEFINITION 
 
Sport d’équipe (coopération et opposition) en espace interpénétré, 
déterminé, et orienté dont le but est de marquer plus de buts que 
l’adversaire, en manipulant le ballon dans une cible verticale gardée 
protégée par une zone. 

 
PROBLEME FONDAMENTAL 
 
Opposition de deux projets collectifs afin de tenter de marquer 
plus de buts que l’adversaire en faisant basculer le rapport de 
force en sa faveur. 

 

 


