
Nive
au 

CONSTRUCTION COLLECTIVE DE LA CIBLE 
/ 1 pt 

ADAPTATION TECHNIQUE 
/ 1 pt 

INDICE DE PERFORMANCE: 
Mise en situation favorable de tir   / 3pts 

Nive
au 

0 PAS D’ATTAQUE PAS DE POSSESSION DE BALLE AUCUNE ADAPTATION   

 
1 

DEFENSE INDIVIDUELLE SUR TOUT LE TERRAIN AVEC 
GRAPPES EN ATTAQUE 

 

 
 
 

GESTION DU DUEL 

< 30 % 1 
 

(0 pt) 

 
2 

DEFENSE INDIVIDUELLE 
JEU D’ATTAQUE SUR TOUT LE TERRAIN 
ECLATEMENT DE LA GRAPPE DANS L’AXE 

Prise en charge pertinente des 
meilleurs éléments 

 
 
 

< 30 % - 50 % > 

 
 
 

2 

 
3 

DEFENSE MIXTE 
JEU EN ATTAQUE SUR TOUT LE TERRAIN QUI SE 

STABILISE EN JEU PLACE 

 
 

GESTION DE SA PROPRE 
EQUIPE 

 (0.5 
pt) 

 
4 

DEFENSE DE ZONE EN 2 LIGNES AVEC PRIORITE A LA 
RECUPERATION DE LA BALLE. 

APPARITION DU JEU PAR POSTE (1c/1) 

Gestion pertinente du 
placement aux postes dans sa 

propre équipe 

 
 
 

> 50 % 

 
 
 

3 

 
5 

DEFENSE DE ZONE AVEC PRIORITE DONNEE A LA 
PROTECTION DU BUT. 

JEU EN ATTAQUE PLACEE. 
SPECIALISATION PAR POSTE (Relations à 2, à 3) 

GESTION DU RAPPORT DE 
FORCE 

Adaptation d’un système et/ou 
dispositif défensif et offensif 

 (1 pt) 

6 ELABORATION D’UNE STRATEGIE COLLECTIVE ( 0/6 - 1/5 - 2/4 - 3/3 - 1/2/3 )  
( H à H - Zone - Mixte)    


