FPC Volley Ball 2009.

LECTURE DE TRAJECTOIRE SYSTEME DE JEU
o Lire la trajectoire de la balle afférente de maniére précoce et . Placement sur le terrain de manire i couvrir le terrain 4
récise pour se placer dessous et renvoyer. . . .
P ,p. © pras . Y Co défendre et organiser la conservation et la progression de la balle vers
. Lecture précise : identifier le point mort de la trajectoire. la zone de marque avant
° 5 : filet. . n . , .
Lfcture Igecocc? . ave}rllt lfrp 'asstage a(111 (lljslslus du filet o Organiser le role des joueurs (réceptionneur, relayeur, passeur,
. ) pposition a’ a trajectolre ,e atle. L soutien) en fonction des différentes phases de jeu.
o Orientation des appuis et épaules partagée entre la trajectoire o Organiser la circulation de la balle
afférente et l.a cible ? attejmdre, sur la pl.ante des pled > o Organiser les mouvements des joueurs (soutien, adaptation face
. Attitude pré active, concentration, mobilité. A I’attaque adverse)
° Former le grip au dernier moment et avancer dans la frappe. '
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