Réeglement : LeHors Jeu

Définition :

Un joueur est horsjeu (ne peut plusfaire action de jeu) s'il est placé devant e ballon porté (ou libéré) par un partenaire.
Si le porteur lui transmet laballe, il y a « en avant ».

Dans un deuxiéme temps, on pourra prendre en compte le hors jeu défenseur lorsque le jeu est « arrété». A ce moment précis, tout
défenseur devrarevenir dans son camp pour pouvoir intervenir a nouveau.

N

Sens attaque

¢

Joueur horsjeu

Sens attaque

C

3 contre 1 porteentrée

SO cotédevant I’arrét
SUpPpPOSE.
Terrain de 15*5 avec un _ , 5joueurspar terrain
: Aller aplatir dans!’en-but adverse en aidant 1 porteur. 2 aides
en-but clairement But ; p ,
o le Porteur sanssemettrehorsjeu. ;
délimité. pgrteur (soutlens), 1
défenseur, 1 arbitre.
Récu;g'te 4 essaissur 6 passages Rotation dans le sens
A A desaiguillesd’une
> Le porteur protége sa balle avec les montretousles2
deux mains, preés de son cor ps quand passages.
0 il vaau sol. Il libére contréléderriére
lui (posé, main au dessus du ballon).
~ > L es soutiens passent par la porte
Description | Le porteur et le d’entrée du porteur avant Orga
défenseur entrent quand d'intervenir. A
I'arbitrelancelejeu > Le def?nseur se déplace pour étre face
. au porteur.
(ballon r_OUIe)' consignes |5, L’a?bitrevérifiequeI%soutiens
L es soutiens entrent arrivent bien par leur camp (passent
quand le porteur est au par la porte).
sol.
Le défenseur arrétele
porteur en letouchant a
deux mains : le porteur
va au sol.
> Modifier lestypes de mise en jeu effectuées
Question par |'arbitre: lancer, donner, poser...
> Modifier la position de la porte d’entrée du
défenseur : face au porteur, a gauche, dansle
terrain (attention aux plots utilisés !)
Evolution > Modifier lestypes d’intervention du
Gestion défenseur : ceinturer, plaquer, toucher une
niveaux main...

porte du porteur.

> Modifier la position des portes des soutiens.
Ne plus donner la consigne de passer par la




SO Orientation
Terrain de 20*20 avec Aller mar dans!en-but de| eur Touslesdeux
quatre en-but. But O s oo o 8 ol passages un j oueur
annoncée sans faire d’en avant. défense est détaché
par |I'équipe pour
Crit _ arbitrer.
Réussite 6 essaissur 10 passages
£
= > Leporteur entreen contact avec
( S) ) |"épaule en tenant le ballon avec les
deux mains, puis présente son dos a
I"adversaire.
v > Le porteur transmet son ballon
@ uniquement lorsqu’il voit un
partenaire.
Le porteur al’annonce > Lessoutiensattendent danslecarré
. ) ) quele porteur soit entré en contact
Description | de"arbitre (couleur, avecle 19 défenseur . Orga
nom) doit aller au >  L’arbitre vérifie que le ballon est bien
contact, puis setourner transmisversl’arriére (suit laligne
pour donner son ballon. | Consignes de defense).
Le soutien réalise la
méme action des qu’il
est touché.
Ledéfenseur arrétele
porteur en letouchant a
deux mains.
> Introduire progressivement 2, 3, puis4
Question défenseurs.
> Modifier lestypesd’intervention du
Evolution défenseur : ceinturer, plaquer, toucher une
Gestion main...

niveaux




Se

Jouée avec « arréts »

Jeu «libre » a5 contre5
Terrain de 2020

Aller marquer dans!’en-but adverse sansfaire

Constituer des équipes

But de6joueurs. Par temps
d'en avant. dejeu chaque équipe
Arrét de enseignant/arbitre de désigne un arbitre qui
maniér e ponctuelle pour vérifier ) intervient sur un autre
corriger lespositionsdehorsjeu.| Crit. Score positif terrain.
Réussite
Score : 5 ptspar essai. = - I I
. -1 pt par en avant. e porteur entre en contact avec I’ épaule
Description PP en tenant le ballon avec lesdeux mains, Orga
puis présente son dosal’adversaire.
> Leporteur transmet son ballon
Consigne uniquement lorsqu’il voit un partenaire.
S > L es soutiens se placent constamment
derriéreleballon.
> L’ arbitrevérifiequeleballon est bien
transmisversl’arriéere (suit lalignede
défense).
> Arré dujeu: -1pt par attaquant horsjeu.
Question > Arrét dejeu : s 2 attaquants horsjeu, ballon pour
) |’adversaire.
Evolutio| 5 \odifier lestypesd'intervention du défenseur :
Gestion n ceinturer, plaguer, toucher unemain...
niveaux
SO Jouée désor ganisée
Jeu «libre » a5 contre5 Constituer des équipes
Terrain de 20*20 But Aller marquer dans!’en-but adverse sansfaire de 6 joueurs. Par temps
d’'en avant. dejeu chaque équipe
Lesjoueurs se déplacent de désigne un arbitre qui
maniére aléatoire sur tout le . intervient sur un autre
terrain. . . Crit. Score positif terrain.
Lancement du jeu par I'arbitre | Réussite
qui donneleballon au joueur
qui va poser des problemesde > Le porteur entre en contact avec I’ épaule
_ replacement a ses coéquipiers. 11 en tenant le ballon avec les deux mains,
Description atet%nd leur replacem?iqt En puis présente son dosal’adversaire. Orga
bonne position avant d’annoncer > Leporteur transmet son ballon
«jeu ». uniquement lorsqu’il voit un partenaire.
Consigne > L es soutiens se placent constamment
Arrét de enseignant/arbitre de s derriéreleballon.
maniér e ponctuelle pour vérifier
corriger lespositionsde horsjeu. > L’ arbitrevérifie queleballon est bien
transmisversl’arriére(suit laligne de
Score : 5 ptspar essai. défense).
-1 pt par en avant.
> Arrét dujeu: -1 pt par attaquant horsjeu.
Question »  Arré&dejeu: d 2 attaquants horsjeu, ballon pour
) I’adversaire.
Evolutiol 5. Modifier lestypesd’intervention du défenseur :
. n ceinturer, plaquer, toucher une main...
Gestion
niveaux

Laregledu horsjeu en attaque va poser des problémes de dissociation segmentair e (haut bas) pour passer et attraper. On peut tout afait
envisager un tel travail en situation d’ échauffement.



SEO

Skill passe droite gauche

Description

But

Garder continuellement le ballon en vieen
respectant les consignes de transmission.

3joueurssur chaque
plot.

Crit.
Réusdite

3 en avant maxi en 3’

Orga

Consignes

> L e porteur conserve ses appuis dans
I"axe, transmet aprésle plot rouge,
regarde son partenaire.

> Le non porteur montre ses mains,

appellele porteur.

Question

Evolution

Gestion
niveaux

>
>

>

Changer le coté de passe.

Introduire 1 ballon sup (jeu a 3 ballons, jeu a
4 ballons).

Changer la courseapreésla passe: suivre son
ballon (attention de conserver la dissociation
segmentaire !!)

Ajouter unelignedetravail supplémentaire.

SE®

Transmission queueleu
leu

Description

Une ligne de joueurs qui
setransmettent le ballon
delamain alamain.
Ledernier remontela
file en accélération.

But

Garder continuellement le ballon en vieen
respectant les consignes detransmission.

4/5 joueurs par
groupe.

Crit.
Réusste

3 en avant maxi en 3’

Orga

Consignes

> Le porteur conserve ses appuis dans
I’axe, transmet avec ses deux mains
en tournant lebuste et regardele
ballon jusqu’alafin.

> Lenon porteur montre ses mains,

appellele porteur.

Question

Evolution

Gestion
niveaux

>
>
>

Changer le cbté de passe.

Alterner les cotés de passe.

Changer les modalités de remontée du
ballon : slalom...




SE©

Transmission escalier

Deux lignes paralleles de

Garder continuellement le ballon en vieen

Si groupe pair, le

i i dernier remonte sa
joueurs (quinconce) se But respectant les consignes de transmission. file. Si i i
transmettent le ballon I'é Sl groupeimpar

PO ledernier change de
grace a des passes. o file.
Réurs';'te 3en avant maxi en 3’
Description | | e dernier remonte sa Orga
file en accdér ation. >  Leporteur conserve ses appuis dans
|"axe, transmet avec ses deux mains
: en tournant lebuste et regardele
Consignes . ) s .
ballon jusqu’alafin.
> Le non porteur montre ses mains,
appellele porteur.
> Introduire un deuxieme ballon.
Question »  Changer lesmodalités de remontée du
ballon: intérieur, extérieur, slalom...
Evolution
Gestion
niveaux
SEO® Bip Bip
Jeu 4 contre 1. . N . 5 joueurs par
. A Aplatir derrierela porte de sortie avant son roupe °
Départ bip bip ventreau | But q . groupe : _

. . < agversaire alternativement bip
sol. Signal dedépart ala bip et équipe
saisie du ballon (avant _

Crit.
deserelever!) RéuSSte
Description c Consignes| Leporteur conserve ses appuis dans Orga

AC D oA

)

|"axe, transmet avec ses deux mains
en tournant lebuste et regardele
ballon jusqu’alafin.

> Le non porteur montre ses mains,
appellele porteur.

> Prendre le ballon en mouvement.

> Profiter del’appel des mains pour
enchainer la passe.

Modifier la position de départ du bip bip.
Opposition entre deux équipes et deux bip bip

Qui doit aller le plusvite ? A quelles conditions ? > Changer le coté de passe.
Question > Varier la distance des portes de sortie.
>
Evolution >
Gestion en paralléle.
niveaux >

Obliger les4 joueursaaller aplatir (soutien).




