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APS : tennis de table

Leçon n°3 sur 8 au total                        1h40 de pratique effective sur un total de 2 heures

Classe : 5°E                                            Effectif : 25 élèves dont 13 filles et 12 garçons

PORTRAIT DE CLASSE 

Caractéristiques spécifiques de la classe en EPS : classe agréable , intéressée et très dynamique.(Des fois un peu trop.) 

Niveau affectif : certains éprouvent des difficultés à contenir leurs émotions et à se contrôler. Bonne entente dans la classe.

Niveau cognitif : compréhension correcte des consignes . Ils ont besoin de visualiser les exercices.

Niveau moteur : on constate des niveaux très hétérogènes notamment entre garçons et filles. De gros problèmes de coordination pour certaines filles et un besoin de se dépenser pour certains garçons.

RELATION A L’ACTIVITE :

Niveau de motivation : désir important de confrontation, de se comparer aux autres. Motivation importante pour les situations de matchs.

Expérience dans l’activité : La plupart de élèves ont déjà joué  en loisir, mais très peu en cours hormis 2 redoublants et 3 licenciés UNSS  en tennis de table. Certains jouent beaucoup dans la cour le temps des récréations, il y a quatre table en béton. Ils ont tous réalisés un cycle en badminton en 6°. 

CONTEXTE D’ENSEIGNEMENT

HORAIRE : le jeudi de 15h à 17 heures.

LIEU : sur un tiers de gymnase.

MATERIEL : 11 tables, 30 raquettes de type backside, une grosse de balles, cartons, moquettes et bassines. 

Objectifs généraux de l’EPS : développer la connaissance de soi , l’autonomie, la responsabilité. 

Objectifs spécifiques à l’EPS : trilogie de l’action motrice .

*Développement organique et foncier des capacités motrices. (Aspect moteur)

*Développement des facultés perceptives. (Aspect cognitif)

*Maîtrise des réactions émotionnelles. (Aspect affectif)

Programme EPS : aucun vécu dans l’activité, cela correspond donc au niveau 1 à savoir : jouer régulier et créer la rupture sur des balles favorables non provoquées.

Mise en relation des données : utiliser la notion de duel pour développer les objectifs de L’EPS et répondre aux besoins de repères des élèves. Développer des compétences techniques au service de compétences tactiques. 

BILAN DES SEQUENCES PRECEDENTES :

LECON N°1 :
OBJECTIF : évaluation initiale pour déterminer un projet de cycle en situation de matchs sous forme de montées descentes et réalisation de la situation de référence. 

Situation de référence : Cette situation nous servira pour envisager l’évolution du niveau de jeu des élèves au fil des leçons et notamment la régularité .

En situation de partenariat, chaque joueur passe avec 3 autres joueurs chacun leur tour et essaie de réaliser le maximum d’échanges sans perdre la balle. Ils ont deux essais à chaque fois et on marque tous les résultats. Cette situation se fait du CD et du revers. On obtient ainsi un tableau avec les résultats de tous les joueurs à tous les essais. On prend le meilleur score et la moyenne de tous les essais. 

BILAN DE LA LECON : on distingue 3 niveaux de jeu bien différents que l’on peut caractériser par rapport à plusieurs critères.
NIVEAU 1 qui correspond à 8 élèves : les échanges sont brefs voire inexistants, la tenue de la raquette n’est pas correcte,  ils ont des problèmes pour servir. Soit la balle sort de la table, soit elle va dans le filet. Ils attendent la faute de l’adversaire. Leur record à la situation de référence ne dépasse pas 5 échanges. La moyenne est encore plus basse.

NIVEAU 2 qui correspond à 11 élèves : le service est acquis mais n’est pas toujours réglementaire, les échanges commencent à durer mais les balles sont souvent hautes en cloche et au centre de la table. Les trajectoires sont quelques fois rasantes mais c’est involontaire. Peu de mobilité pour récupérer les balles, ils tendent le bras au lieu de se déplacer. Leur record à la situation de référence varie entre 10 et 15.

NIVEAU 3 qui correspond à 6 élèves  dont 3 qui viennent à l’UNSS: ils rompent l’échange par une frappe et font bouger leur adversaire notamment au service. On voit aussi quelques effets au service. Ils recherchent la rupture de l’échange.

OBJECTIF DE CYCLE A ATTEINDRE : De la capacité de marquer des points en attendant la faute de l’adversaire à la capacité de marquer des points grâce à des balles frappées et / ou placées sur des balles favorables non provoquées.

LECON N°2 :
OBJECTIF : améliorer la régularité des échanges et la frappe du CD.

BILAN DE LECON : difficulté  pour rester concentrer sur les différents exercices et forte demande pour réaliser des matchs .

NIVEAU 1 : Des problèmes d’anticipation coïncidence au service pour 3 élèves qui arrivent à servir correctement une fois sur deux. Il existe toujours des problèmes de tenue de raquette. Des progrès dans le dosage de l’énergie donnée à la balle : les balles sortent moins. Pour les autres , les échanges durent un peu plus longtemps mais il y a toujours un côté préférentiel.

NIVEAU 2 : Les frappes sont encore aléatoires, les élèves ont du mal à viser certaines zones de la table. Les trajectoires sont encore en cloche. Il n’y a pas de réelle volonté de conclure le point en match.

NIVEAU 3 : Les trajectoires sont rasantes, mais ils ne sont pas toujours bien placés pour attaquer.

 COMPETENCES VISEES /OBJECTIF DE LA LECON 

LECON N°3 :

OBJECTIF : améliorer la sûreté des renvois et créer la rupture de l’échange.

COMPETENCES VISEES :

NIVEAU 1 : maîtriser l’orientation du geste

                   : s’adapter aux trajectoires adverses

                   : produire des trajectoires tendues sur des balles favorables.

NIVEAU 2 : améliorer le placement de balles et le déplacement. 

                   : produire des trajectoires tendues .

                   : estimer une balle favorable sur laquelle on peut frapper.

NIVEAU 3 : améliorer le placement de balles et le déplacement. 

                  : améliorer la mobilité pour jouer son coup dans la position la plus favorable.

                     : gérer son stress dans les situations de match.

