REGLEMENT DU TENNIS DE TABLE











I REGLES AU SERVICE :





La balle doit être présentée dans la paume de la main ouverte.


La balle doit être lancée à une hauteur de 16 cm et la main doit être présentée derrière la table et au-dessus du plan de la table.


La balle doit rebondir à la fois dans son camp mais aussi dans le camp de l’adversaire.


La balle peut sortir sur les côtés de la table .








II REGLES DE JEU :





Chaque match se gagne en 2 manches gagnantes de 21 points.


Chaque joueur sert 5 fois de suite, excepté à 20-20 ou chaque joueur sert chacun son tour jusqu'à ce qu’il y est 2 points d’écarts.


Si le service touche le filet, il y a « balle à remettre » et le service est à refaire. On peut faire autant de filets que l’on veut au service à condition que la balle franchisse le filet.


Si le service touche le filet durant le jeu, on continue de jouer. 


Si la balle touche le bord de la table, la balle est bonne. Alors qu'elle touche le côté de la table, celle-ci est mauvaise. 


Un joueur n’a pas le droit de reprendre la balle de volée. Deux cas sont possibles:


Si la balle de l’adversaire sortait de la table et que je la reprends de volée derrière la table, alors, le point est pour moi.


Si la balle de l’adversaire sortait de la table, mais que je la reprends de volée au-dessus de la table, alors, le point est pour mon adversaire.








III FAUSSES REGLES





On peut faire autant de filets que l’on veut au service.


S’il y a 7 à 0, le match n’est pas fini.


On peut servir en diagonale et aussi dans la ligne droite en simple.


Par contre en double, on est obligé de servir en diagonale, puis après on peut jouer partout.


En double, on ne peut pas reprendre la balle deux fois de suite.


