Course de durée 6ème
Objectifs
Courir pendant 20 minutes 


 parcourir un maximum de distance


 courir régulièrement afin de gérer son effort
Situation

Piste de 200 mètres

Organisation

Par deux, un court, l’autre note le temps de passage annoncé par le professeur.

Le calcul du temps au tour ainsi que de la régularité se fait en salle informatique.

Une application sous StarOffice calcule automatiquement la note obtenue.

Ceci permet également de valider des compétences du B2i.
Réalisation

Obligation de courir 20 minutes même à allure faible.

Compétences générales

( Etre capable de travailler régulièrement

sur 3 points

( Etre capable de prévoir :

 son temps moyen au tour à 10'' près
sur 1 point

 sa distance parcourue à 100m près

sur 1 point
Gestion de la régularité

( Calcul du temps moyen au tour (Nombre de tours / 20 minutes)

( Calcul du temps réalisé à chaque tour (en secondes)

( Calcul de l’écart de chaque tour par rapport au temps moyen au tour

( Calcul du total des écarts de l’ensemble des tours

( Régularité obtenue par le calcul total des écarts / nombre de tours

( le 1er tour ne compte pas dans le calcul

	Evaluation Course en durée 6ème

	Courir pendant 20 minutes
	
	
	

	
	 - parcourir un maximum de distance
	
	

	
	 - courir régulièrement afin de gérer son effort
	

	Performance 
	
	 = distance
	/8 pts

	
	Distance
	Note
	Distance

	
	Filles
	
	Garçons

	
	(18 tours)
	3600 mètres
	8
	4000 mètres
	(20 tours)
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	(17,5 tours)
	3500 mètres
	7,5
	3900 mètres
	(19,5 tours)

	
	(17 tours)
	3400 mètres
	7
	3800 mètres
	(19 tours)

	
	(16,5 tours)
	3300 mètres
	6,5
	3700 mètres
	(18,5 tours)

	
	(16 tours)
	3200 mètres
	6
	3600 mètres
	(18 tours)

	
	(15,5 tours)
	3100 mètres
	5,5
	3500 mètres
	(17,5 tours)

	
	(15 tours)
	3000 mètres
	5
	3400 mètres
	(17 tours)

	
	(14,5 tours)
	2900 mètres
	4,5
	3300 mètres
	(16,5 tours)

	
	(14 tours)
	2800 mètres
	4
	3200 mètres
	(16 tours)

	
	(13,5 tours)
	2700 mètres
	3,5
	3100 mètres
	(15,5 tours)

	
	(13 tours)
	2600 mètres
	3
	3000 mètres
	(15 tours)

	
	(12,5 tours)
	2500 mètres
	2,5
	2900 mètres
	(14,5 tours)

	
	(12 tours)
	2400 mètres
	2
	2800 mètres
	(14 tours)

	
	(11,5 tours)
	2300 mètres
	1,5
	2700 mètres
	(13,5 tours)

	
	(11 tours)
	2200 mètres
	1
	2600 mètres
	(13 tours)

	
	(10 tours)
	2000 mètres
	0,5
	2400 mètres
	(12 tours)

	Maîtrise d'éxécution 
	 = régularité
	/7 pts

	
	
	Total des écarts
	Note
	
	

	
	
	Nombre de tours
	
	
	

	
	
	2"
	7
	
	

	
	
	4"
	6
	
	

	
	
	6"
	5
	
	

	
	
	7"
	4
	
	

	
	
	8"
	3
	
	

	
	
	9"
	2
	
	

	
	
	10"
	1
	
	

	Compétences générales
	
	
	/5 pts

	Etre capable de travailler régulièrement
	
	/3

	Etre capable de prévoir :
	
	
	

	
	 son temps moyen au tour à 10'' près
	/1

	
	 sa distance parcourue à 100m près
	/1











