Evaluation de la course de durée 6ème
Entre ton nom d’utilisateur et ton mot de passe dans l’ordinateur

1. Ouvre le programme Excel

2. ( Si tu es une fille, coche le bouton « fille » dans la cellule Violette
    ( Si tu es un garçon, coche le bouton « garçon » dans la cellule Violette
3. Enregistre le document à ton nom :


( Fichier



( Enregistrer sous




( Tape : « évaluation de « ton nom » « ta classe »


( Enregistre ce document dans ton dossier

4. Clique dans la cellule Jaune et tape ton nom puis ta classe

5. Clique dans la cellule Bleue et tape le nombre de tours que tu as parcouru


( par exemple : 
15,5 pour 15 tours et demi





12,25 pour 12 tours ¼





19,75 pour 19 tours ¾

6. Clique dans la 1ère cellule Verte et tape ton temps de passage au 1er tour


( par exemple :
1,03 pour 1 minute 03 secondes





2,30 pour 2 minutes 30 secondes





0,58 pour 58 secondes

7. Appuie sur la touche ENTREE du clavier pour passer à la ligne suivante et ainsi de suite jusqu’à la fin de tes tours

8. Clique sur la 1ère cellule Grise et demande à ton professeur tes notes de compétences générales. Ta note du cycle course de durée apparaît instantanément.

9. N’oublie pas d’enregistrer souvent ton document. Clique sur

 
( Fichier



( Enregistrer

10. Lorsque tu as terminé, il faut imprimer le document, clique sur 

( Fichier



( Imprimer

11. Quitte le logiciel

( Fichier



( Quitter

12. Commente ta courbe de régularité au stylo sur la feuille imprimée.

