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LA SOLUTION MIRACLE À TES CARENCES EN MAGNÉSIUM ?

 But :  Décoder des informations.

numéro atomique












symbole












nom












masse molaire atomique m ( g/mol )












 Complète le tableau ci-dessous, grâce à la lecture attentive de la page 2/2, où tu peux rencontrer onze atomes différents .

 Document 2 :

 une vitamine.



1. Donne la formule brute de la vitamine B6, puis calcule sa masse molaire moléculaire.

 Document 3 : 

étiquette d’HÉPAR.

2. Tu téléphones entre 10h 53 min et 11 h 07 min  au 36-14 HÉPAR . Combien ça coûte ?

3. L’ion magnésium s’écrit Mg++ . Est-ce un anion ou un cation ?

4. Tu peux trouver une erreur d’écriture d’unité sur cette étiquette. Laquelle ?

 Document 4 : 

le médicament MAGNÉ-B6.

5. Vérifie qu’un comprimé renferme effectivement n = 1,97 millimoles d’ions magnésium.

6. Information : L’indication 3,94 mEq veut dire qu’un comprimé renferme 3,94 milliéquivalents d’ions 
magnésium. On obtient cette quantité en multipliant n par le nombre de charges électriques de 
l’ion. Le nombre est-il correct ?

7. Sachant que ton traitement est de 4 comprimés par jour, quelle volume d’eau Hépar devrais-tu boire 
pour absorber la même quantité d’ions magnésium ?

8. Si tu as de l’avance, donne la signification de : excipient, kaolin, carence, spasmophilie.

 Document 5 :

 Fruit ’n Fibre de Kellog’s.

9. Marre de l’Hépar ; tu désires cette fois absorber le magnésium contenu dans les céréales Kellogg’s.


Quelle masse de céréales dois-tu consommer pour remplacer le médicament ?

10. Que penses-tu de l’unité d’énergie indiquée sur cet emballage ?

11. Calcule la masse totale de vitamines contenues dans 100g de céréales.

12. Calcule la masse de céréales contenant la même quantité de vitamines B6 qu’un comprimé.

 Document 2 : formule développée

 Document 1 : extrait du tableau des éléments

n° 12

Mg

magnésium

m = 24,3 g/mol
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magnésium - pyridoxine comprimé enrobé
IDENTIFICATION DU MEDICAMENT

Composition ' par comprimé
* |actate de magnésium dihydraté . ... ... ... 470 mg
* Chlorhydrate de pyridoxine ou vilamineB6 .. ............. ... 5 mg

* Excipient : saccharose, kaolin, gomme arabique, carboxypolyméthyiéne,
- falc, stéarate de magnésium, acétophtalate de cellulose, phialate d'éthyle, cire -

blanche, dioxyde de titane (E 171). .

1 comprimé renferme 48 mg de Mg2+ soit 3,94 mEq (1,97 mmol).

Forme pharmaceutique

Boite de 50 comprimés enrobés (blancs).

Classe pharmacothérapeutique

SELS MINERAUX - VITAMINES,

(A : Appareil digestif et méfabolisme)

Exploitant : '

SANOFI WINTHROP

94258 Gentilly cedex - France

Fabricant : Sanofi Winthrop Industrie - Ambarés - 33 - France.

DANS QUELS CAS UTILISER CE MEDICAMENT ?

* MAGNE-B6 est préconisé dans le traitement des carences avérées en
magnésium, isolées ou associées.

» MAGNE-BS est utilisé dans les manifesfations de la spasmophitie.
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Mode d'emploi :
o Versez Fruit-Fibre de A@bpes dans un bol.
o Arrosez de lait, de préférence demi-écrémé

{moins de matiéres grasses, mais autant de

calcium) et froid (pour garder les pétales bien
croustiflants).

Pour éfre en bonne forme, les nutritionnistes
recommandent que le petit déjeuner couvre au
moins 25 % des Apports Joumaliers Recom-
mandés en énergie et en nutriments essentiels
(protides, vitamines et minéraux). Ce sont
les AJR. C'est pourquoi, & vous garantit
qu'une ration de 40 g de #e¥pez Truit-Fibre”
vous apporte au moins 25 % des AJR en
vitamines B1, B2, B6, B9, B12, PP, eten fer.

100 de 40 g de Aollopps
Holtigpis Truit:Fibre"
+ 125 g de Lait
Trult-FIbRE" |  demi-doréme
Valeur 350 keat 200 keal
¢ (500 k) (850 kJ)
Protides 89 79
Glucides assimilables 67g 29
dont - sucres totaux 2g 14 ¢
- amidon g 18 g
Lipides 69 459
dont - saturés 39 2g
Fibres 99 359
Sodium 069 03 g
Vitamines : en%des AR en% des AR
B1 09 mg (65%) 30 %
B2 1,0 mg (85%) 4%
B6 13 mg (85%) 25 %
B9 125 pg (65%) 5%
Bi2 065 pg (65%) 55 %
- PP 11,3 mg (65%) 25 %
Minéraux
Calcium - 0%
Fer 88 mg (65%) 25 %
Magnésium 70mg (25%) 15 %
Phosphore 240 mg (30%) 25 %

“ Le kit entier vous apporte un suppiément de 20 kcal (100kJ) et de 2.5 g de ipides
Contribution nutritionnelle de 125 g de kait demi-écrémé :
60 keal (250 kJ), 4 g de protides, 6 g de glucides
(sucres totaux), 2 g de lipides, 0,06 g de sodium, 30 %
des AJR en vitamine B12, 20 % en calcium,15% en
vitamine B2 et en phosphore, 5 % en vitamine B1.

Ce paquet contient environ 11 & 12 rations de 40 g de céréales.
Ce produit convient particuliérement
aux enfants en période de croissance.





[image: image3.png]36-14 HEPAR (0,37¢/min) EAU MINERALE NATURELLE
Par sa richesse exceptionnelle en magnésium,
Hépar contribue a lutter contre le déficit

magnésique et ses symptomes, —
en particulier l.a‘ fatigue. Notrg alimentation
moderne est souvent carencée.
Le déficit quotidien en magnésium d'un adulte
est en moyenne de 100 mg par jour.
1 litre d’Hépar contient 110 mg de magnésium,

et nous aide a compléter chaque jour
nos apports.

Minéralisation caractéristique en mg/l.
Calcium : 555 - Magnésium : 110 - Sodium : 14
Sulfate : 1479 - Hydrogénocarbonate : 403
Résidu a sec a 180°C. = 2580 mg/l.
Embouteillée a Vittel - Emb. 88516
Service consommateurs :

HEPAR - 18, rue de Courcelles - 75008 PARIS

anserver 3 |abri du soleil, dans un endroit propre, LE MAG N ESl UM A SA SOU RCE

sec, frais et sans odeur.




  Document 5 : céréales

 Document 3 : étiquette d’eau minérale

 Document 4 : feuille de médicament
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