
 SOUTENIR LA VITALITE DES A.S. 

AU SEIN DE L’U.N.S.S. 

FICHE ACTION N° 1.5 
Rappel de l’objectif 

prioritaire - recherché � Renforcer la pratique féminine 

QUOI ? 
Description de l’action 

Connaître les pratiques d’A.S, les motivations des filles, surtout à 
partir de la catégorie minime. 
Soutenir les activités dites féminines : danse – aérobic – GRS – 
Gymnastique 
Poursuivre le développement des activités qui se sont déjà tournées 
vers les filles : rugby - futsal  
Trouver des formules de pratiques innovantes. 

POUR QUI ? 
Publics cibles 

Nombre de personnes 
bénéficiaires 

 
Les filles en général  
 

AVEC QUI ? 
Partenaires éventuels 

Rôles et responsabilité de 
chacun 

-  les enseignants d’EPS.  

COMMENT ? 
Modalités d’organisation 

- Enseignants d’EPS : mener une réflexion sur les pratiques des 
filles. 

- Proposer des nouvelles formes de pratiques : journées de 
rencontres multi activités…. 

 

POUR QUOI FAIRE ? 
Résultats attendus 

 
- Augmenter la participation des filles  
- Convaincre les filles de faire du sport à l’école en répondant à leurs 
attentes.  
 

QUAND ? 
Calendrier 
Echéancier 

Date et lieu de réalisation 
Durée de l’action 

 
Programme pluriannuel de 4 ans 
 
 
 
 

QUELS EFFETS 
ATTENDUS ? 

Indicateurs qu’on se 
propose d’observer 

- le pourcentage de licenciés filles  / garçons 
- le pourcentage de licenciées filles / population scolarisée 
- le nombre de pratiquantes 
- les activités concernées 

 


