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ACTION

Objectifs visés :

Réfléchir a son avenir, en termes de projection

Présentation, verbalisation de son projet au groupe

Utiliser I’écriture comme processus d’élaboration du projet

S’appuyer sur le groupe pour partager son expérience et étayer sa réflexion

- Présentation de chacun : Pourquoi je suis la — mes attentes

- Ecriture : Nous sommes le 5 avril 2031. Vous écrivez a une personne que
vous aimez bien mais qui ne vous a pas cétoyé ces 10 derniéres années. Vous
expliquez ce que vous avez vécu depuis mars 2022 : votre parcours, VoS
intéréts, ce que vous faites aujourd’hui, votre vie professionnelle et
personnelle si vous le souhaitez ; soyez précis sur votre lieu d’habitation, vos
rituels de vie, le pays que vous habitez, les personnes que vous fréquentez.

Déroulé : Vous vous souvenez de votre parcours
Vous pouvez si vous le souhaitez commencer par :
« C’était la fin de cette pandémie de coronavirus débutée en mars 2020. La
campagne de vaccination était bien avancée et nous allions peut-étre enfin
revivre un peu. J’étais en 1° au lycée et je ne savais pas quoi faire de ma
vie ».
- Lecture a voix haute
Retour SANS JUGEMENT NI CONCLUSION
Intervenant(s) : 2 Psychologues EN
Lvee =
Public - ycéens de premiere
Modalités Inscription au CIO de Troyes 03 25 76 06 30 (entre 9 et 12h ou 13h30 et 17h30)

d’inscription :

Les groupes seront limités a 6 lycéens par séance

ClO de Troyes 2 mail des Charmilles

Lieu:
Mercredi 16 mars
Date:
Choix entre 2 plages horaires :
Horaires : 9h30-11h et 14h-15h30
Présentiel
Modalités : Si pas possible en présentiel, sera offert en distanciel lors de I'inscription




