
 

 

 

 

Académie REIMS ACTION 

Objectifs visés : 

Amener les élèves à entreprendre une réflexion sur leur personnalité 
 
Sensibiliser les élèves à prendre en compte les éléments de personnalité dans le 
but de les aider à construire leur projet d’orientation 
 
Se connaître et se questionner sur ses goûts, ses intérêts, ses qualités et ses 
défauts est important pour construire un projet d’orientation approprié à sa 
personnalité. Cette étape est une étape clef aussi importante que la recherche 
d’informations sur les formations. 

Déroulé :  

Brainstorming de quelques minutes sur le concept de personnalité :  qu’est-ce que 
représente pour vous la personnalité ? 
 
Présentation d’un contre-exemple 
 
Utilisation d’un outil médiateur : une liste d’une dizaine d’adjectifs que les élèves 
devront associer à une famille de métiers (permettant ainsi de connaître leurs 
représentations) 

Intervenant(s) : Psychologue de l’Education nationale 

Public : Elèves de 2nde professionnelle 

Modalités 
d’inscription : 

Auprès du professeur principal de sa classe 

Lieu : Lycée Jean Moulin 

Date:  Lundi 14 mars 2022 

 
Horaires :  

13h30 – 14h30 
14h30 – 15h30 
 

 
Modalités : 

Présentiel 
Accompagné

 

Edition 2021-2022 

Du 14 mars au 16 Mars 2022 

Printemps de l’orientation  

Académie de Reims  

ETABLISSEMENT : Lycée polyvalent Jean Moulin 

Atelier : Réflexion sur sa personnalité pour la construction 

de son projet d’orientation 


