
Fiche réflexe Accueil Collectif de Mineurs
Baignade dans zone de bain aménagée et surveillée  

Les enfants 
n’ont pas toujours 

conscience 
du danger

Une noyade
Peut se produire :

*Sans cri
*Sans gestuelle brusque

*Dans 20 cm d’eau
*En moins de 3 min

La surveillance est nominative. 
Un animateur référent pour 5 
ou pour 8 ( voir exemple fiche 

spécifique à remplir avant 
la baignade) 

PAS DE SURVEILLANCE
COLLECTIVE

Risque d’hydrocution :

*se mouiller la nuque
*rentrer progressivement dans l’eau

*éviter les différences de 
températures trop importantes

Constituer des groupes 
( niveau, âges…) 

Bien connaître les difficultés 
de chaque enfant. 

Questionner les parents
Faire des petits tests 
( demander aide au 

Maître Nageur 
ou au BNSSA) 

Éviter une activité 
baignade juste après le repas 

( favorise les crampes, 
augmente le risque 

d’hydrocution, provoque 
de l’inconfort si effort intense)

Pouvoir reconnaître les enfants 
en les identifiant avec un bonnet, 
lunettes, ou bracelets…etc 
surtout si forte fréquentation

L’animateur compte régulièrement les 
enfants. Munir de brassards ou ceintures 
les enfants les moins à l’aise, et les 
confier à l’animateur le plus expérimenté 

Avec les enfants les plus à 
l’aise, des jeux peuvent être 
proposés en eaux peu 
profondes dans un premier 
temps ( passe à dix, bérets, 
flottant, épervier aquatique..etc)


